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Uma piscina é formada por incontaveis gotas.

Os produtos Genco tratam uma por uma, resultando em
agua bonita e saudavel o tempo todo.
Permanecemos, entdo, nos bastidores dos armarios e na
presenca invisivel da dgua, para que sua familia possa viver
momentos inesqueciveis.

DESDE 1973

Trata bem sua piscina

WWW.genco.com.br

A DARK DESIGN
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excelente
temporada

Hoje exatamente inicia-se o Verdo no

hemisferio sul. As previsdes apontam para

temporada mais quente que o habitual, com chuvas

mais frequentes no sul, sudeste e centro-oeste brasileiros.
Isso certamente vai demandar maiores cuidados com as
aguas de piscinas, mais aten¢do com a prolegdo da pele e
cabelos, e também cuidados especiais com o uso da agua,
recurso cada vez mais escasso no planeta.

Para atender a essas necessidades, nossa equipe se
esmerou na elaboracdo deste nimero de Verdo de Pool-Life
e claro, aproveitou para excursionar por varias opgdes de
lazer, viagem e atividades para preencher seus dias nesta
estacdo maravilhosa.

Mergulhem fundo e tenham uma excelente temporada.

Aproveitamos para agradecer a todos pela atengfo cari-
nhosa que nos tém dedicado e apresentar-lhes nossos mais
sinceros votos de Feliz Natal e um Ano Novo cheio de salde

e prosperidade.
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PSTIA NOTICRS

FUJa do perigo do
cancer de

C

uita gente usa protetor solar de vez em quando ou
sO guando chega a praia. Muita gente acha ainda que protetor &
um inimigo do bronzeado tipico do Verao e passa longe do pro-
duto. Tais pessoas nao levam em conta a possibilidade de adquirir um
dos problemas de sadude mais freqlentes entre os brasileiros: o cancer de pele.
A estimativa do Inca (Instituto Nacional do Cancer) & que no ano que vem

489.270 pessoas irdo descobrir que sofrem de algum tipo de cancer, 114 mil delas
irdo constatar um cancer de pele ndo melanona (a versao mais branda da doenga).

Previna-se - Para o Inca, a publicagéo dessas estimativas & um alerta para
que o5 gestores publicos e a populacao se voltem para a prevencgio do proble-
ma. “[A medida] ideal & educagio, formagdo”, salienta o chefe do setor de
dermatologia do orgéo, Dorival Lobao.




O especialista aconselha o uso de filtro solar, independente-
mente de a pessoa ir & praia ou & piscina. E recomendavel antes
de qualguer exposigdo ao Sol, mesmo que seja para sair para
trabalhar. “A orientacio € que se acorde de manhia e ja passe o
filtra", aconselha Dorival.

|sso porgue o cancer de pele é causado pela exposigao cumu-
lativa e desprotegida ao Sol. "Ou seja, pequenas quantidades de
radiagao as quais estamos expostos diariamente acabam soman-
do-se ao longo da vida e trazendo varias conseqiéncias no longo
prazo, como o envelhecimento cutaneo e o risco maior de cancer
de pele”, explica a dermatologista Flavia Martelli.

O cuidado deve ser adotado mesmo se a pessoa estiver prote-
gida com boné, numa barraca de praia ou se for ficar submersa na
agua. Os raios solares chegam a até 40 cm de profundidade na
agua. A reflexdo dos raios solares na areia da praia ou no chao
também causa a doenca.

Também ndo adianta querer economizar na hora de aplicar o
produto. O erro mais comum, que prejudica a eficacia do filtro
solar, & aplicar o produto em quantidade inferior a preconizada”,
adverte Flavia. De acordo com a medica, a quantidade correta e
de uma colher de cha para o rosto e pescogo, uma colher de sopa
para bragos, uma colher de sopa para pernas e duas colheres de
sopa para o tronco. Alem disso, o produto deve ser aplica com no
minimo 20 minutos de antecedéncia a exposi¢ao solar.

Acerte na escolha do filtro solar

- Escolha filtros solares com fator 30 de protecao, no minimo;

- Somente compre filtros solares produzidos por laboratéri-
os conceituados;

- O tipo de filtro solar deve variar conforme o tipo de pele:
creme para peles secas, a base de gel ou oil-free para peles
oleosas, por exemplo,

- Procure um dermatologista para obter indicacdes sobre o
melhor filtro para sua pele.

Outra recomendacao e atentar ao fabricante do protetor (leia
ao lado). “Use filtro [fabricado por] laboratério ético. Evite com-
prar em farmacias de manipulagdo. O processo de medigdo
[da eficacia do produto] @ muito caro e ndo sao todas farmaci-
as que tém condicdes de fazer isso”, orienta Dorival.

Procure um especialista, caso perceba a existéncia de
uma mancha ou ferimento na pele que leve mais de dez dias
para cicatrizar.

Sol bom? - O chefe do setor de dermatologia do Inca também
desmistifica outra ideia bastante difundida: a de que existiria um
periodo do dia — geralmente até as 8h - em que seria recomenda-
vel tomar banho de Sol para evitar problemas como a osteoporose.
O médico explica que ha dois tipos de radiacgao solar; 0s raios
UVA e os UVB. O dltimo & o responsavel pelo cancer de pele e é
mais danoso ao meio dia. Ja o raio UVA incide com a mesma
intensidade ao longo de todo o dia, causando envelhecimento pre-
coce, “Nao existe Sol saudavel”, resume,

O dermatologista diz que apenas as pequenas exposigdes ao
longo do dia, dentro da rotina de cada individuo, ja e suficiente
para a fixagdo da vitamina D nos 0ss0s, processo necessario
para a prevencao da osteoporose.



PISCITRS TRATRTIENTD

nCA0 prética para
limpezal§

alternativa para quem quer garantir a higinizacao da
piscina e economizar tempo e trabalho & o cloro em tabletes,
uma opc¢ao oferecida pela Genco para simplificar o tratamento

da agua de piscinas.

O cloro em tabletes (tricloro-s-triazina-triona) tem 90% de cloro ativo e &
uma das grandes promessas de sucesso entre os proprietarios de piscinas
no Brasil, que devem seguir a tendéencia de consumidores norte-america-
nos e europews . De acordo com pesquisa da revista americana Pool & Spa
News (edigao de agosto de 2009), 75% do universo pesquisado confirma-
ram essa preferéncia.

Mo Brasil, cerca de 10% do cloro consumido & em tablete. “Porem, sabe-
mos que, num futuro muito préximo, essa fatia atingira verdadeiros marcos”,
diz Hugo Sirvente Lisboa, Gerente de Viendas.

Vantagens - Os cloros em tabletes sao usados em cloradores e dosadores
especiais. Por isso, uma de suas vantagens & o fato de ndo precisar de energia
eletrica para ser aplicado. Outra vantagem & que o produto, por conta do manu-
sei0, & mais seguro que produtos granulados e liquidos.

O produto tambeém & estabilizado para resistir a luz solar (que consome
cerca de 90% do cloro utilizado nas piscinas ndo estabilizadas) e ndo deixa
residuos que possam provocar turvacao da agua, entre outras vantagens
(leia ao lado).
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PCINA SAUDE

Quebre a mesmice da
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levantamento “sem sentido” de peso, a

corrida na esteira que nao leva a lugar algum, a
pedalada monétona na bicicleta, o suor escorrendo

pelo corpo ao longo do exercicio fisico s&o algumas das
razdes que fazem muita gente simplesmente querer passar longe
das academias de ginastica. Para atrair quem quer uma pitada
de ousadia na ginastica, algumas academias criaram ou ado-
taram metodologias de aulas que deixam a atividade fisica
muito mais prazerosa, ao ser praticada dentro d'agua.

As possibilidades vdo muito além da ja tradicional
hidroginastica:

Acqua Pilates

A academia Acqua Fitness adaptou os movimentos do
pilates para serem praticados dentro d'agua. A diferenca & que
“nao se trabalha contra a gravidade, nao sobrecarregando as
articulagdes, proporcionando alivio e conforto durante a exe-
cugdo dos movimentos®, explica a professora Tatiana Etlinger.

A aula proporciona alongamento, melhora a coordenacgio
motora, a mobilidade articular, controla a respiragéo e ainda
corrige a postura corporal.

Aquafit

MNa Kainagua, a corrida acontece na esteira Aquafit, que &
instalada dentro da piscina. “O aluno tem um maior conforto
térmico. Além disso, existe uma diminuigdo de 40% no impac-
to e o gasto caldrico @ 140% maior [que o proporcionado por
uma esteira comum)], pois existe a resisténcia da agua”, enu-
mera o gerente operacional, Adalberto Nazareth.

A atividade dentro d'agua ainda proporciona uma drenagem
linfatica e conforto para a coluna vertebral, joelho e guadril. As
aulas tém duracdo de 45 minutos.

Power Pool

A Body Systems (empresa especializada na criacio de pro-
gramas de exercicios para academias) criou o Power Pool. E
uma ginastica coreografada: os exercicios acompanham o rit-
mo das musicas, o que torna a aula mais dinamica que a tradi-
cional hidroginastica.

Os movimentos trabalham principalmente os membros inferi-
ores com saltos, chutes, elevacao dos joelhos e deslocamentos
de um lado para o outro. Ha séries de abdominais com tubos
flutuantes. Enguanto um dos tubos permanece debaixo dos bra-
¢0S, 0 outro apdia as pernas, 0 que permite que o aluno consiga
realizar os abdominais “deitado” na agua.

Tudo isso proporciona um gasto de 400 calorias e melhora
o ténus muscular e a atividade do sistema cardiorespiratorio.




Férmula - Divulgacio

Aventura na

s amantes de esportes radicais tém opc¢des na cidade

para iniciar ou treinar a pratica dessas atividades, enquanto
ndo tém tempo de se aventurar em corredeiras famosas como as

Brotas (SP), por exemplo. Algumas academias e parques aquaticos
fizeram de suas piscinas espacos para a pratica desses esportes, um diferen-
cial para os alunos & uma forma de alimentar a paixao pela aventura.

Para os amantes do rafiting, a Férmula Academia, de S&o Paulo, oferece o
Kayak Trainning. Os caiaques ficam presos na borda da piscina, enquanto os
alunos aprendem técnicas do rafiting e assim melhoram seu condicionamento
fisico e trabalham seus membros superiores. E uma otima pedida para quem
guer queimar as gordurinhas adquiridas no inverno de maneira diferente.

Qutra opgédo na Formula e o BoatBall, um jogo que mistura polo e rafiting,
no qual duas equipes disputam o maior nimero de gols. Ambas as modalida-
des desenvolvem o sistema cardio-respiratorio, a coordenagio motora e a no-
¢ao espacgo-temporal.

Em Goias, os visitantes do Rio Quente Resort encontram a Praia do Cerra-
do, que tem entre suas atragbes uma piscina com nove tipos de ondas —
baixas e altas, longas e curtas — produzidas pela tecnologia dual wave. A agua
e aquecida naturalmente (a temperatura chega a 38° C) e as ondas podem
atingir até 1,20 metro de altura, ideal para a pratica de bodyboarding.

O Resort também oferece aulas de surf, na Escolinha de Surf Praia do
Cerrado by Phil Rajzman. Com metodologia desenvolvida pelo proprio tri-cam-
pedo mundial de surf na categoria longboard, o curso une teoria & pratica com
equipamentos, como o monkeyboard (prancha utilizada na areia) e malabares
para estimular a coordenacido motora dos alunos.
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m clube que ha mais de 70 anos investe no
desenvolvimento da natacao brasileira, so poderia

contabilizar sucessos como o pentacampeonato no

Ranking Nacional de Clubes e os recordes obtidos por atle-
tas como Thiago Pereira e Joanna Maranh&o. Esse € o Minas Té-
nis Clube, um simbolo de Minas Gerais e uma referéncia para a
natagao brasileira.

O Minas comegou a investir no desenvolvimento das equipes
de natagio em 1938, Desde entdo, a equipe minastenista foi se
constituindo numa referéncia no esporte nacional e internacional. O
clube conta com um time de peso, encabegado pelo técnico Fernando
Vanzella, que tambem comanda a sele¢io brasileira de natacao.

Equipe de ponta - Entre os recentes resultados, esta o recorde
de Thiago Pereira no Mundial de Roma. O atleta fez os 400m Medley
em 4min08s86. A equipe minastenista conta ainda com outros
atletas de peso, como Joanna Maranhdo, Henrique Rodrigues,
Daynara de Paula; enfim, um time que faz toda a diferenga no
mundo da natagdo.

Para chegar a esses resultados, eles treinam duro: sdo dez trei-
nos na piscina olimpica, seis dias por semana, quatro horas por dia,
E ainda tem musculagio, fisioterapia e atendimento psicolégico.

Mas, Thiago, Joanna, Henrique, Daynara sdo alguns dos ex-
poentes do Minas. Ao todo, o clube cuida da formacgdo dos




400 atletas com idade entre & e 30 anos, que participam das
equipes de treinamento e das criangas que estdo nas escolas
de natacdo.

Infra-estrutura — Alem da dedicagao dos atletas, tudo isso re-
guer e toda uma infra-estrutura voltada para o conforto, qualidade
tecnica e seguranga dos nadadores. O clube dispde de 21 pisci-
nas (tipo oclimpica, semi-olimpica, irregular, coberta semi-olimpi-
ca e infantil). Algumas tratadas com ozénio e outras, com cloro.

Além de um aparato técnico de ponta. "Nas equipes de ponta,
temos infra-estrutura de equipes de primeiro mundo para desen-
volvermos os nadadores. Cameras sub-aquaticas para avaliagbes
biomecanicas, sala de video para analise das filmagens, exames
de lactato entre outros”, conta o técnico Fernando Vanzella. Nas
avaliagdes biomecanicas, a equipe técnica analisa as bragadas,
saidas, viradas dos atletas para desenvolver a estratégia para
cada prova a ser disputada pelo atleta.

Uma das inovagdes recentes que contribuem com os resulta-
dos dos atletas do clube foi a criagdo de um ntcleo que aliou
ciencia e esporte, ao qual pertencem medicos, psicologos,
nutricionistas, fisioterapeutas, entre outros profissionais. O clube
também esta dando inicio a uma parceria com a Universidade
Federal de Minas Gerais, que ira auxiliar nas avaliacbes dos atle-
tas. "Dessa forma, conseguimos buscar o resultado para chegar-
mos as selegies nacionais e, acima de tudo, formarmos atletas
completos, dentro e fora d'agua’, avalia Vanzella.

Orgulho - Tanta atencao faz a diferenga para atletas como
Joanna Maranhio, que esta na equipe desde marco deste ano."E
impossivel treinar forte no Minas e nao dar resultados”, afirma a
atleta, que vé na equipe multidisciplinar oferecida pelo clube um
dos diferencias. "Nao preciso sair do pais para obter otimos resul-
tados, quando tem um clube como o Minas que oferece tudo den-
tro de casa, dentro do meu préprio pais”, ressalta.

Tambem orgulha os profissionais envolvidos. “Sei que estou
em uma das melhores estruturas da natagao nacional e, porque
ndo dizer, mundial. Sei também a responsabilidade em manter o
nivel de resultados que sdo esperados com uma estrutura como
@ssa. Procuro me dedicar ao maximo para conseguir atingi-los”,
diz Vanzella. O esporte brasileiro colhe os frutos do empenho de
profissionais como os do Minas Ténis Clube.
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Nao multiplique suas escolhas e seu trabalho. O Cloro
Granulado Multiacao Genco Linha Especial oferece mais
vantagens.

Suas acoes desinfetante, clarificante e algistatica resultam
em praticidade, economia e eficacia.

O pioneirismo da Genco fica mais uma vez evidente com 0
crescimento constante desse produto campeao de vendas e
com 0 aparecimento de multiplas imitacoes.

Simplifique com o Cloro Genco Linha Especial.

GENE

DESDE 1973




POCIA-BELEZR

léem da atenc¢d@o a boa-forma, a chegada do

Verao exige cuidado com os cabelos. O mergu-
lho no mar ou na piscina e o banho de Sol — ainda
mais deliciosos nesta época do ano - podem ameacar a
beleza dos fios e comprometer o visual nesta estacdo. Mas,
calma, tudo tem solugdo e, neste caso, ela passa por cuidados
faceis de serem tomados. E o que mostram as dicas dos espe-
cialistas consultados por Pool-Life, o dermatologista Ademir
Junior & a hair stylist Lilian Souza:

para cabelos per



feltos neste Verao

Mantenha os cabelos e o couro cabeludo sem-
pre bem higienizados. Use xampus, condicio-
nadores, leave-in ou cremes para pentear com
filtro solar. Uma vez por semana, use xampu
anti-residuos que limpa profundamente e re-
move todas as impurezas;

Enxague bem os seus cabelos apds sair do
mar e da piscina. Este cuidado evita os da-
nos aos fios causados pela salinidade do mar
e por produtos usados para o tratamento da
agua da piscina;

Dé banho de creme nos cabelos a cada 15
dias & fundamental para a hidratagao. Opte
por mascaras ou cremes com filtro solar,

Faca trangas, prenda com elastico acolchoa-
dos, mas sempre mudando de lugar, para nio
marcar. Fique longe dos elasticos de borra-
cha e grampos, esses acessorios maltratam
e quebram os fios;

Secador, chapinha e baby liss devem ficar fora
da mala, afinal cabelo também precisa de fe-
rias!

Para desembaragar o cabelo, use pente de
dentes largos e creme para pentear;

MNao use produtos a base de dleo mineral, an-
tes de se expor ao Sol;

Mao use condicionadores ou mascaras com
enxagiie, no lugar do leave-in. Esses produ-
tos utilizados de forma incorreta desequilibram
o pH e provocam descamacgdes que podem
ser confundidas com caspas,

Relaxe. O estresse promove a liberagdo de
substancias e hormonios em nosso corpo ca-
pazes de deixar nossa pele e cabelos com
sinais de fragilidade e falta de salde. Relaxe,
pratique exercicios fisicos, conviva com pes-
soas que gosta. Isso também faz bem para
os cabelos;

Tenha uma boa alimentagio. Todos os tecidos
do nosso corpo sao produzidos com matérias
primas que ingerimos em nossa alimentagao.
Logo, uma alimentagio saudavel fard nossos
cabelos mais saudaveis e bonitos, além de
deixa-los mais fortes para suportar as agres-
sdes do Verao.
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~ Num passeio de barco, & possivel encontrar golfinhos “desfilan-

do” em mar aberto e ainda conhecer ilhas que guardam registrosda
~ histéria de Santa Catarina e do pais, como: llha Ratones, llhado

- Francés, llhas da Fﬂl"ﬁmﬁ llha dos Gardn-s llha Moleques do Sul

- e llha Trés Irméis.

O banho de piscina também néo pode ficar de fora. A cidade dis-

- pte de uma ampla rede de hotéis, resorts e pousadas, no centro ou

préximo &s principais praias. A maioria oferece piscinas maravilho-
sas, muitas com vista direta para o mar, quase gue se fundindo com
ele na paisagem. E o casodas piscinas dos hotéis Il Campanario, os
hotéis Costa Norte e Aguas da Brava Residence
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Condominio Aménica do Sof

Il Campanario Vilaggio Resort
Tel, (48) 3261-6000
www.ilcampanario.com.br

Hotéis Costa Norte Ingleses
Tel. (48) 3261-3000/ 3261-3009

Costa Morte Ponta das Canas
Tel. (48) 3261-0800
www. hoteiscostanorte.com.br

5
-

Il Campanario

Situado numa das mais badaladas praias, Jureré Internacional, o ||
Campanario Vilaggio Resort tem arquitetura inspirada da Riviera Itali-
ana. Sdo 256 apartamentos de estilo requintado, equipados com home
theater, Internet e hidromassagem vertigal.

O hotel dispde de cinco piscinas, com temperatura ambiente,
aquecida e térmica; além das infantis. Ainda ha sauna, spa e muitas
atividades de recreacio para todas as idades.

Isso sem falar na praia Jureré Internacional, cujas aguas calmas e
areia clara estdo a apenas 100m do hotel.

Hotéis Costa Norte

Cada uma das duas unidades dos Hotéis Costa Norte traz pisci-
nas de encher os olhos, situadas de frente para 0 mar, em meioc a uma
paisagem natural revigorante.

MNa praia dos Ingleses, o Hotel Costa Norte Ingleses oferece diver-
sas opcoes de lazer: piscina térmica e externa, sauna seca e Umida,
quadras de paddle, ténis, mini campo de futebol, hidromassagem ao
ar livre, de frente para o mar, hidromassagem em area coberta,
playground, sala de ginastica, massagens relaxantes e tratamentos
esteticos, churrasqueira, salas de jogos ede TV,

Em Pontas das Canas, a sequnda unidade do hotel também dis-
pbe de belas piscinas (temperatura ambiente e térmica), deck e
hidromassagem de frente para o mar, acesso a Internet, sala de jo-
gos, acomodacdes confortaveis, servicos de tratamento estético e
atividades de recreagao.



PISCIADILENOR

Temos grande satisfagio de encaminhar foto da piscina
de nossa residéncia. Somos usuarios, ha muitos anos, dos
excelentes produtos da GENCO e estamos felizes com os
resultados e recomendamos sempre aos amigos a usa-los.
Com os nossos cumprimentos, continuem nos presentean-
do com novos produtos da Genco.

Os artigos publicados na revisto Pool-Life, nos motivam
a melhorar cada vez mais a apraréncia e a dar o tratamento
que elas precisam.

Paulo José da Silva
itajai, SC
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POCINASARTE

a algum tempo, as pragas da cidade ja nao sao
mais os locais preferidos pela maioria dos noivos, na

hora de tirar as fotografias que irdo registrar a historia do

casamento. Pouco a pouco, novos cenarios foram substituindo
as tradicionais pracinhas nos albuns de casamento. Uma das propos-
tas que v&m ganhando coragtes e mentes dos noivos brasileiros sdo
as fotos subaquaticas de casamento.

Vanessa Freire e Widja Soares estdo entre as profissionais que
desenvolvem e difundem essa nova possibilidade de ensaio fotogra-
fico. Elas incentivam os noivos a pularem na piscina e, em fragdes de
segundo, captam sorrisos, poses, a alegria do casal, chegando a um
resultado em que a agua parece goticulas de tinta que escaparam do
pincel de um pintor.

Como acontece em ensaios fotograficos tradicionais e na propria
cerimonia de casamento, as atenctes se voltam principalmente para
a noiva e ela nao faz feio. As fotografas preparam a moga, com
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S Juntos, ate debaixo

agua

maquiagem a prova d' agua, vestido, penteado, buquet e tudo
o mais. Mas, para as romanticas de plantdo, uma informa-
¢ao: o noivo ndo vé o vestido antes da ceriménia. A pecga
utilizada nao e a mesma do dia do “sim".

Ousadia - Uma das marcas comuns entre os casais que
escolhem esse tipo de foto € a ousadia; outra e o espirito
aventureiro. "Fiz mais por ser diferente. A gente achou mo-
derno. E muito divertido e inovador”, avalia lzabella Vianna,
que foi fotografada porVanessa Freire.

A desenvoltura no ambiente aquatico também conta. “E
tudo muito no momento: tem que pular ja sorrindo. Para mim,
nao foi dificil”, conta Katlleen Campos de Sa, que fez um
ensaio com Widja Soares. A fotografa também tem em seu
curriculo as fotos subaquaticas de uma noiva especialista
em piscina: a nadadora Joanna Maranhdo, que se casou em
dezembro passado.

Preparo - Tudo isso exige muito preparo do profissional e
também infra-estrutura dentro da piscina. Vanessa Freire, por
exemplo, monta um verdadeiro estudio na piscina, utilizando
equipamentos com prote¢do em relagdo a agua. A luz - funda-
mental para qualquer fotografia - € a do flash, n&o a do Sol,
cuja refracao dentro da agua, segundo a profissional, produz
imperfeicoes na foto. Ja a piscina tem que estar com a agua
cristalina e aquecida.

Exige também paciéncia e disponibilidade do profissional
e do casal. Widja conta que foi necessaria uma tarde toda
para a producio do ensaio de Joanna Maranhéo. Alem disso,
ha um trabalho de pés-producao num programa de trata-
mento de imagens. Mas o resultado vale a pena. "Sao fo-
tos totalmente diferentes. Todo mundo adorou”, atesta
lzabella Vianna.
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o calor que anda fazendo, vocé ja se imaginou
sem poder tomar um refrescante copo d’'agua?
Qu ainda & possivel ficar sem uma revigorante ducha, apés
um dia inteiro de trabalho? Ninguem consegue ficar sem isso.
Mas a humanidade corre o risco de ter seu acesso limitado a um recur-
so natural indispensavel para a vida: a agua. De acordo com relatdrio
divulgado em margo pela Unesco (a agéncia da ONU para Educacéo,
Ciéncia e Cultura), daqui a apenas 20 anos nada menos que 4 bilhdes
de pessoas no mundo terdo grande dificuldade de acesso a agua. Isso
significa falta d'agua para beber e para a agricultura, ou seja, para a
produgdo de alimentos.



Uma realidade que nao esta tao distante, por exemplo, dos morado-

res da maior cidade do pais. Em Sao Paulo, a quantidade de agua
disponivel para cada habitante — entre 1.500 e 2.500 m* por ano - é
classificada como pobre pela ONU (Organizagdo das Nacoes Unidas).

Atitude - Mas é possivel evitar que o problema se agrave. Para
1550, @ fundamental agir. “A primeira mensagem € um chamado para a
agdo, agora, antes que seja tarde. Apos décadas sem atitude, os
problemas s@o enormes”, afirmou Koichiro Matsuura, diretor-geral da
Unesco ao divulgar o relatorio,

A acdo passa por politicas publicas, por mudangas de posturas
empresariais e também por mudangas de habitos dentro de casa.
Pouca gente sabe, por exemplo, que uma piscina de tamanho médio
exposta ao Sol e ao vento, desperdica 3.785 litros de agua por més
por evaporagao, o suficiente para suprir as necessidades de agua
potavel de uma familia de 4 pessoas por cerca de um ano e meio
aproximadamente, Com uma cobertura (encerado, material plastico),
a perda é reduzida em 90%.

Pensando nisso, Pool-Life reuniu algumas dicas. Siga-as e contri-
bua para um mundo melhor:

©° 01. Tome banhos rapidos, fechando a torneira sempre que for se ensaboar. Banho de
ducha por 15 minutos, com o registro meio aberto, consome 135 litros de agua,;

*" 02. Feche atorneira, enquanto escova os dentes. Assim, & possivel economizar cerca de
11,5 litros de agua;

*" 03.Néo faga a barba com a torneira aberta;
=]

04. Ndo use o vaso sanitario como lixeira. Uma bacia sanitaria com a valvula e
tempo de acionamento de 6 segundos gasta de 10 a 14 litros;

~ 05, Na hora de lavar a louga, ensaboe tudo com a tormeira fechada e enxagle de uma
unica vez;

©" 06. Para a lavagem de roupa, use a lavadora somente quando ela estiver totalmente cheia
e reutilize a agua para lavar ¢ quintal, por exemplo.

" 07, Para molhar as plantas, use um regador ao invés de uma mangueira. Ao molhar as
plantas durante 10 minutos, o consumo de dgua pode chegar a 186 litros;

~ 08. Cubra a piscina com cobertura especifica para evitar perda de agua;
09, Nao use a mangueira para limpar a cal¢ada ou o quintal;

~ 10.Use um balde e um pano para lavar o carro, ao invés de uma mangueira. Numa lava-

gem de carro com mangueira com duragao de 30 minutos o desperdicio de agua pode
chegar a 560 litros.

* Fonte: Sabasp = Companhia de Saneamenlo Basico do Estado de 530 Paulp
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ASTIDORES DE TODA PISi}IN
. LIVRE DE CONTAMINANTES

Prﬁums e eficientes, para cloragio nummﬁtma por diversos dias com uma fimca apllugio
quando utilizados em cloradores e dosadores automaticos Genco

—E__

Disponivel em embalagens de 200 g, 1 kg, 5 kg e 10 kg
- GENCO
) ) DESDE 1973

Trata bem sua piscina

MEADIRES EM LINHA CLORADNHES FLUTUANTES
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Iratamento ssmphificado

INICIO DOTRATAMENTO

1) Certifique-se de que todos os equipamentos estdo fun-
cionando perfeitamente, inclusive motobomba, filtros,
coadeiras @ aquecedoras, @ nd3o permita que a pressao do
filtro ultrapasse o limite recomendado pelo fabricante.

2) Utilizando o Estojo de Analises GENCO“3 em 1" OT
ou a Fita teste GENCO “3 em 1", analise a alcalinidade
total & o pH.

a) Se a alcalinidade total estiver fora da faixa recomen-
dada para o tipo de cloro escolhido, utilize Alcalinizante
GENCO para aumenta-la; se acima da faixa, use Acido
GENCO para baixa-la. Siga as instrugdes das embalagens.

b) pH abaixo de 7,2 deve ser corrigido com Base
GENCO e superiores a 7,8, com Acido GENCO, sempre
conforme instrugdes da embalagem.

3) Analise a Dureza Calcica com o Estojo de Analises
GENCO DC e ajuste-a, se fora da faixa ideal (200 a 400

ppm). Para aumentar a dureza calcica utilize Dureza Calcica
GENCO (cada 15g do produto por metro clibido de agua

aumenta a dureza calcica em 10 ppm).
4) Retrolave o filtro. Acione a filtragao.

5) Faga a oxidagdo de chogue com Tratamento Sema-

nal GENCO.

6) Se a piscina estiver exposta ao sol analise o residual
de estabilizante de cloro Estabilizante de Cloro GENCO e

complete seu nivel para 50 ppm.

7) Inicie a desinfecgao com a aplicacao do cloro escolhi-
do, seguindo suas instrugdes de uso e a freqléncia neces-
saria para manter sempre presente na agua o residualde 2 a

4 ppm de cloro livre.

MANUTENGAO
Diariamente
1) Analise o pH e o residual de cloro com o Estojo de

Cloracao

No verao, continue mantendo o residual de cloro livre na faixa de 2 a 4 ppm utilizando ¢
Siga sempre as instrugoes (disponiveis nas embalagens e em www.genco.com.br) de uso do produto, que estiver utiliz

CLIQUE NO PRODUTO PARA OBTER A INSTRUGAO COMPLETA DE USO

GRANULADO

indicado para cloragao manual didria

POOL-TRAT CLORO
GRANULADO GENCO

ldeal para piscinas nao exposias
ao sol. Possui 65% de cloro ativo
disponivel.

GRANULADO GENCO

completa.

GENCLOR CLORO ESTABILIZADO

Ideal para piscinas expostas ao
sol. Tem dissolugdo rapida e

CLORO GRANULADO
MULTIAGAO GENCO L.E.

|deal para todos os tipos de
piscina. Com agdes desinfetanta,
clarificante e algistatica.

TABLETE

indicado para cloraca

GENCLOR CLORO

LIZADOTABLETES
Ideal para piscinas
ao sol. Dispde de 9(
cloro ativo disponive




para o verao

Analises GENCO "3 em 1" OT ou com a Fita teste GENCO
“3Iem 1" e ajuste-os se estiverem fora da faixa recomendada.

2) Acione a filtrag8o por 6 a 12 horas, ou conforme instru-
¢oes do fabricante do filtro.

3) Aspire sempre que houver sujeira depositada do fundo
da piscina.

Semanalmente

1) Analise a alcalinidade total e ajuste-a se estiver fora
da faixa recomendada.

2) Faga a oxidagao de chogue com Tratamento semanal
GENCO para eliminar cloraminas e outros materiais organi-
COs que s& acumularam no periodo.

Mensalmente

1) Analise a dureza calcica e, se nao estiver utilizando um
cloro estabilizado, também o residual de Estabilizante de Cloro
GENCO (para esta andlise use o Estojo de Analises GENCO
STB). Ajuste os residuais se fora dos limites recomendados.

NO Verao

Quando necessario

1) Aspire o fundo e as paredes da piscina sempre gue
houver sujeira depositada.

2) Aplique a oxidacao de chogue com Tratamento Se-
manal GENCO quando a agua apresentar-se turva e sem
brilho, apos chuvas intensas ou alta carga de banhistas,
ou quando a agua apresentar “cheiro forte de cloro”.

S opcoes de cloracdo abaixo. Escolha a opcao mais adequada a sua necessidade!
ando e monitore o residual de cloro com freguéncia para assegurar agua saudavel e bonita o tempo todo.

) continua e automatica em cloradores e dosadores

Dosador Genco T-02

AUTOMATICA
indicado para producao de cloro in loco

Clorador Modelo Cisne — Clorador Modelo 111
ESTAEI- GENCOTABLETES CLORADORES FLUTUANTES E GERADORES DE CLORO
GENCO MULTIAGAQ‘3EM 1" DOSADORES DE CLORO |deal para piscinas residenciais, clubes e
axpostas Ideal para todos os tipos de Linha de equipamentos para uso dos academias. Recomendados para pesso-
1% de piscina. Com agdes desinfe- tabletes. Além do baixo custo, a opera- as que nao dispde de profissional ou de

3| tante, clarificante e algistatica. ¢3o & simples e pratica.

tempo para realizar tratamento
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Live! - Divulgagao

ontrariando o senso comum, biquinis e maibs

cavados nao sdo unanimidades entre as brasileiras.
Cada uma tem sua preferéncia. Isso inclui uma variedade

de opgdes, desde pegas maiores ate calgas e bermudas em
tecidos leves e confortaveis.

Se voce e uma dessas pessoas, saiba que tem espaco para tudo:
biquinis com calcinhas menos cavadas, vestidos, calgas, shorts. Da
para usar tudo isso, sem ficar fora de moda nem fora de contexto. Vale
tudo, s6 nao vale ficar longe da piscina no Verao.

Um exemplo sdo0 as calgas saruel e as bermudas da marca Livel.
Confeccionadas em tafeta cristal, as pegas sao leves, com pouco volu-
me e super faceis de secar e de carregar em bolsas e mochilas. Tém um
caimento bonito e ddo um charme a mais a producao para a piscina.

A Mar Rio também oferece uma colegdo de vestidos e blusdes (em
algodao, tule e liganete) que dao charme e elegancia a quem quer dei-
xar aparecer s0 um pouquinho do biguini, num misterioso jogo de mos-
tra e esconde, antes do banho de piscina. A marca também oferece
biquinis que vestem bem.

43



PSCINA-SEGURANCA

a edicao anterior, alertamos para os riscos que
piscinas abandonadas oferecem a saide. Porém, em

muitas situagdes, essa renuncia nao significa mera
negligéncia.

A Associacdo Alianga de Misericordia Casa Naim & um abrigo que
cuida de B0 criangas refiradas das ruas e tem uma piscina que estava
ha muito tempo sem tratamento. “A grande maioria das doagies sdo
destinadas a alimentagdo, remédios, escola e outros®, afirma Katia
Munes, coordenadora da Casa Maim.

Com a parceria da GENCQO, no forncecimento de produtos e treina-
mento, a agua da piscina foi totalmente recuperada e, neste verao,
sera mais um aliado na recuperacao dessas criangas.

Contribua também com a entidade. Saiba como doar pelo telefone
(11)3942-6046.
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NAO PARECE, MAS
ESTAMOS [A EM

CADA GOTA

GARANTINDO A SAUDE DA SUA FAMILIA

00 %

CLORO ATIVO

CLORO GRANULADO GENCO

Menor teor de insoluveis de todos os hipocloritos de cdldio
Produz pouco impacto no pH




“LORD ESTABILIZADO
MULTIPLA ACAD
TABLETES T-200

Automatize a cloracao de sua piscina
com o0 hovo DOSADOR GENCO TO1

Agua clorada o tempo todo, automaticamente = mais tempo livre para seu lazer!

GENCO

DESDE 1973

Trata bem sua piscina
WWWw.genco.com.br
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