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CLORACAO MANUAL OU SEMI-AUTOMA

POOL-TRAT® Cloro Estabilizado
Cloro Granulado Genco® GENCLOR® Granulado
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* 65% de cloro ativo.

* proprio para dosagens manuais diarias ou
preparagao facil e rapida de solugdes com alto
teor de cloro ativo para serem dosadas pela

* cloro estabilizado granulado.

* 60% de cloro ativo.

* ideal para dosagens manuais diarias ou

a cada 2 dias em piscinas expostas ao sol

e estabilizadas.

* 100% ativo — s6 contém cloro e estabilizante.

Bomba Dosadora Genco®.
* menor tecr de insoliveis de todos os hipocloritos

de calcio do mercado. * = rapida e completamente soltivel, sem residuos.
* produz pouco impacto sobre o pH da agua. . * pH praticamente neutro.

* hipoclorito de calcio realmente granulado, sem - « concentrado.

pé ou poeira. . facil manuseio.

Para saber o endereco do Revendedor Autorizado Genco® mais préximo, ligue
gratis para o Servigo ao Consumidor Genco®: DDG 0800 - 11 — 8082
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a ao seu perfil e conveniéncia

TICA CLORACAO AUTOMATICA
Cloro Estabilizado Gerador de Cloro Genco®
GENCLOR?® Tabletes
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: « cloro estabilizado em tabletes de 20 g e 200 g.
. * 90% de cloro ativo.
. = solubilidade lenta.
» 100% ativo - s6 contém cloro e estabilizante. « aparelho elétrico que automaticamente
: * 100% soluvel - sem residuos insoluveis. tabrica o cloro e o dosa na 4gua da
- * baixo consumo.

piscina.
« dispensa a compra, © manuseio, a
armazenagem e o transporte de cloro.

« facil uso e manuseio.

automatica nos instalacao facil.

Ideal para
cloragio continua “]

® & ® & @ B & & 8 F B 8 4 8 B B m B o ¥ oW

i Dosadores * operagdo simples e préatica.
. Genco , .
. « baixo custo operacional.
. Maodelo TOI Medele 111 Modelo Cisne
«  Desader Genco para piscinas Dosadores flutuantes Genco * econdmico.
de qualquer tamanho para piscinas residencials
. (residenciais/caletivas) com até |00 m’.

« A adigdo de um timer Genco permite que a filtragdo automética didria seja aliada a cloragao continua automatica.

GENCO

Trata bem sua piscina

www.genco.com.br




EDITORIAL

DUAS DECADAS.

eexistencia

om este numero que lhe chega as maos
nossa publicacdao completa vinte anos

de existéncia. Sao duas décadas de

publicacdes ininterruptas, em meio a
todo tipo de desafios, da economia instavel as

intempéries implacaveis.

Das adversidades tiramos ligoes importantes e
aprendemos. Com apoio e patrocinio, crescemos

em experiéncia e tiragem.

E a oportunidade, portanto, de, mais uma vez,
agradecer aos nossos amigos e leitores, pelo apoio
com gque nos distinguiram, sem o gqual nao

teriamos chegado até aqui.

Saudacoes,

O Editor.
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“A revista & otima, pois os
artigos publicados vao ao
encontro das necessidades dos
usuarios. Ela esta sendo util
até para pesquisas escolares.
Parabéns pela qualidade foto-
grafica e pela diagramacéao.”

Celso Antonio Leocadio
Belo Horizonte — MG

“Gosto de receber a REVISTA
DA PISCINA porque seus
artigos sao luteis em todos os
sentidos. Parabéns pela publi-
cacao de fotos na secao ‘Piscina
do Leitor’. Nota 10 pela re-
portagem ‘Esther Williams uma
sereia em nossas vidas”

Maria da Gloria G. Dias

Brasilia - DF

“No inicio da instalacao da
piscina cheguei até a utilizar
produtos de outras marcas, mas
a diferenca ficou bastante
visivel, principalmente em
relacao ao cloro, que apresen-
tou dificuldade em dissolver.
Entao passei a utilizar defini-
tivamente os produtos Genco,
pois sua qualidade é incon-
fundivel.”

Francisco C. D. Neto
Campinas — SP

pH e algicida
“Qual produto pode manter o

pH estabilizado por mais tempo
e qual a marca de algicida de

POOL-LIFE®
REVISTA DA PISCINA
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melhor gqualidade? Como é o
manuseio dos dois produtos?”
Arimar Silva Soares

Nova Iguacu — RJ

RESPOSTA: 1. Para estabilizar o
pH da dgua da piscina na faixa
ideal de 7,4 a 7,6, é necessario
manter a alcalinidade total entre
80 e 120 ppm, dependendo do
tipo de cloro utilizado. O produto
recomendado para sua correcdo é
o Promotor de Alcalinidade pH
CERTO. Uma andlise semanal com
o Estojode Testes GENKIT AT sera
adequada paraseu controle, desde
que as medidas corretivas sejam
tomadas sempre que o resultado
acusaralcalinidade fora da faixa.

2. O uso de algicidas é a-
conselhavel somente se o re-
sidual de cloro livre ndo for man-
tido o tempo todo no nivel de 2 a
4 ppm. pois isso elimina qual-
quer possibilidade de desen-
volvimento de algas. Os algicidas
sao: POOL-TRAT Algicida de
Choque Genco, POOL-TRAT Algi-
cida de Manutencdo Genco e
Algicida e Algistdtico GENPOOL.
A principal vantagem do uso de
GENPOOL é que ele nédo contém
metais em sua formulacdo,
evitando, assim, a formacdo de
manchas metdlicas nas paredes
e pisos, especialmente em pis-
cinas de fibra e vinil. Outra van-
tagem é que se trata de umtinico
produto que funciona, ao mesmo
tempo, como algicida e algis-
tatico.

3. O manuseio desses produ-
tos deve ser feito de acordo com

as instrucoes das embalagens.
Leia sempre as instrucoes de uso
€ as precaucoes.

Alcalinizante
pH'MAIS®

“Tenho notado que o Alecali-
nizante pH"MAIS esta mais
granulado. O que aconteceu?”

José Valdo R. de Carvalho
Santos - SP

RESPOSTA: O Alcalinizante
pPH'MAIS estd sendo comercia-
lizado na forma granulada com a
finalidade de diminuir a
quantidade de particulas respi-
raveis do produto, facilitando e
tornando mais seguro seu ma-
nuseio.

Azulejos asperos

“Os azulejos de minha pis-
cina estédo asperos como lixa.
Existe alguma solugao?”

Nelson Jahr Garcia
Atibaia — SP

RESPOSTA: Somente por sua
descrigdo quanto a “aspereza”
das paredes da piscina, nao nos
é possivel determinar com certeza
sua origem. Contude, suspei-
tamos de elevada dureza de calcio
da dagua, a qual — com o aumento
do pH -torna o cdlcio insoltvel e
provoca sua deposicdo nas
paredes. Uma andlise fisico-
quimica da agua poderia ajudar



na correta identificacao do
problema. Outro teste é baixar o
nivel da dgua e passar um pouco
de pHMENOS com pincel ou
esponja (pldstica). Deve-se usar
luvas de PVC e proteger olhos,
pele e roupas da solugdo dacida.
O desaparecimento da “aspe-
reza” confirmard a presenca de
sais tncrustados, especialmente
de cdlcio. Entao aconselhamos
gue o senhor esvazie a piscina e
repita este procedimento emtodas
as demais regices afetadas.
Enquanto executa esta limpeza,
mantenha mangueira com dgua
corrente dentro da piscina, para
diluir a solucdo de dcido que se
encaminha para o esgoto.

Apds a limpeza, enxaguar as
paredes com dgua em abun-
dancia e finalmente reencher a
piscina.

Manchas de ferrugem

“Gostaria de saber se man-
chas de ferrugem saem dos
azulejos.”

Célio Roberto Pereira
Salvador— BA

RESPOSTA: Sim. Para aremocao
de manchas metadlicas das
paredes da piscina, recomenda-
mos ousodo Inibidorde Manchas
e Incrustacoes GENQUEST,
rigorosamente de acordo com as
instrugées da embalagem,
tomando-se especialmente os
seguintes cuidados:

1. NAO UTILIZAR O PRODUTO
COM RESIDUAL DE CLORO
SUPERICR A 1 ppm.

2. Até 7 dias apds a ultima
aplicacdo do produto ndo permitir
residual de cloro superior a 1,0
ppm e ndo fazer oxidacao de
choque.

A piscina do leitor
Francisco O. Carlos,
em Cabo Frio - RJ,
oferece muita diversido
para as criancas

Algas nos azulejos

“Gostaria de saber como
eliminar algas (lodo) entre os
azulejos.”

Ana V. Leandro Ferreira
Belo Horizonte — MG

RESPOSTA: Oacumulodealgas
(lodo) nos rejuntes dos azulejos
se deve a prouvdvel insuficiéncia
de cloro na dgua. Como os re-
Jjuntes dos azulejos sdo porosos,
elas ali se incrustam e sua remo-
cao se torna dificil.

Para resolver o problema,
sugerimos oxidacdo de choque
com POOL-TRAT Cloro Granulado
Genco ou com o Oxidante
OXIGENCO, seguindo rigorosa-
mente as instrucoes descritas no
rotulo do produto. Em seguida,
esfregar as paredes da piscina.
Depois da oxidacdo de choque, o
residual de cloro na dgua deve
ser mantido o tempo todo entre 2
e 4 ppm. Se isso ndo for feito, as
algas voltam a desenvolver-se,
pois elas estdo presentes no ar,
nas folhas e quase em todos os
objetos gque cercam a piscina e,
gquando ali chegam, encontram
condicdes ideais para se

proliferar: sol, dgua e sais mi-
nerdis.

Quando ndo for possivelmanter
o residual de cloro (2 a 4 ppm),
recomendamos utilizar semanal-
mente o Algicida e Algistdtico
GENPOOL ou POOL-TRAT Algi-
cida de Manutencao Genco,
seguindo corretamente as instru-
¢bes da embalagem.

Eimportantetambém proceder
a limpeza fisica sempre que
necessdria para que ndo se
acumulem sujeiras na piscina,
as quais as algas costumam
aderir.

ca
para

POOL-LIFE/

REVISTA DA PISCINA
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partida foia topé

e muro de arrimo
€ proteger

: ’P'élulo mspuou se nas

vilas 1tahanas Utlhzande eIe—'.'_ " hao esquenta

€ por plantas tipicas da prima-
vera européia, comuns também
noinverno brasileiro, Nos arcos
foram plantadas Primaveras

arcos, jardmeuaqs e_a lndlspe:nﬁ "
savel fonte, a arquiteta recriou
a atmosfera da prlmavera:.;
européia.

e do terreno, que

\pois tem aparéncia -_.rusnca e

0 Pa.ra compor o clima, optou-

M ‘abaixo,
fonte; ficam os
Buchinhos podados e, pendente,
o Abutilon,; mais conhecxdo como
Brmcn de Prmcesa. No canto

’ d_lrelto, as escolhidas foram as

Kaizukas e do lado oposto, um
muro com Podocarpos. A entrada
& composta por quatro Eugénias
podadas, ladeadas por uma cerca

~ de azaléas anas que florescem o
-ano todo, porém ficam ainda
‘mais bonitas no inverno; unidas

a Primavera, dao um colorido
todo especial. A manutencao das

plantas € feita por jardineiro que

faz a podauma vez por meés, além
do cuidado de rega-las diaria-
mente. '




No canto... um encanto

Em outro projeto mais con-

temporaneo, a paisagista, que
teve a colaboracédo da arquiteta
Paula Devechi Buischi,
mesclou funcionalidade e
beleza, desenvolvendo uma
area de lazer propria para rece-
ber os amigos nas frequentes
reunidées promovidas pela pro-

Ana

prietaria. A iluminacéo é o
destaque desse projeto, pois
raloriza os detalhes e proporciona
lazer também durante a noite.
Para aproveitar o espaco que
era muito restrito, a arquiteta
optou por utilizar um dos cantos
do terreno e ali construir uma
pequena cascata em cimento

aparente, que além de mas-
sagear as costas, torna o am-
biente bonito e aconchegante.
Um jardim vertical com Aspar-
gos e Geranios pendentes tem
a funcéo de amenizar o aspecto
arido do concreto, sem contar a
praticidade de conservacao:
dispoe de sistema de escoa-




Ponha a cloracdo _con_tl'n_'ua automatica GENCO® para trabalhar para vocé

Balde 5 kg

0 corredor, um primor

mento de terra e agua, localizado
nas laterais da piscina, evitando
suja-la.

Os materiais usados na
construcaoc sao de ultima ge-
racao: pastilhas Kolorines
Technology, azul claro e azul
escuro, revestem a piscina, que
tem borda em granito Santa
Isabel flameado.

O corredor (na foto acima),
que integra a area externa e
serve de vitrine para a area
social da residéncia, também

ganhou belo projeto de ilu-
minacao, evidenciando as
espécies escolhidas para o
jardim. O caminho, de seixos
brancos com bolachas de
madeira, € ladeado por diversas
jardineiras com Lirios, Podocar-
pos. Moréas e uma parede com
varios tipos de Bromélias. #&

Ana Cristina Malta ¢ arguit
Izl [

GENCO ; posador

TABLETES

Tablete 200 g

Genco®

Dosador Modelo T 02



Cuidados preliminares

N\ : 5 S : ; Inspecione todos os equipa-
ardi}n florido &/ Vit = : mentos, como motobomba, filtro,

‘: : coadeira, aquecedor, tubulacoes,
; emperatura em_\ s e certifique-se de que estao
-”elevagao mgmﬁc : funcionando perfeitamente.
plscma a\wsta. R : 3 ' Caso a piscfjna apre?ente a

N i g resenca de detritos, folhas e
Mas, antes dé eq AP IS . e

outras sujeiras capazes de
em m ulh : G . causar danos nos equipamentos
necessa o garant : '. A O _ = G ; e ou entupimento de tubulacées,
\ saudave bem tratada, Gis M, =~ faca primeiro a l1mpez§ tzsu:.a
: 5 LR LT s antes de colocar qualquer equi-
adotar as medidas para

pamento em funcionamento.
: AT Em todo inicio de temporada,
gl tada'f_a temporada. Este . & substitua os reagentes dos
e oLl iy & Estojos de Testes GENKIT por
5art1go pretende auxilia-lo Sl
i R reahzar esse tra‘balho.

ik :_-
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Limpeza fisica

Remova manualmente detri-
tos, folhas e outras sujeiras
visiveis da agua € dos cestos pré-
filtros (da coadeira e da moto-
bomba). Escove as paredes e
fundo da piscina para desprender
sujeiras aderidas. Em seguida,
execute as partes A, B e C apre-

sentadas a seguir; depois disso,
mantenha a filtragao pelo tempo
necessario para obter agua
limpida e transparente.

Inicio ou reinicio do
tratamento

Apresentamos, pela ordem,
as etapas do tratamento correto
(A, B, C, D e E), e os parametros
a serem mantidos em cada uma

N

s s T 1 B e M e 2 M T

eodes

do com o valor recomendado: se
necessario corrigi-lo, utilize a
quantidade indicada do produto
guimico correto, sempre se-
guindo as instrugdes da emba-
lagem guanto ao modo de
aplicar, a guantidade e os
cuidados e precaucoes.

A - Equilibrio fisico-quimico.

Agua equilibrada é a que nao
provoca desconforto para
banhistas nem corrosac
equipamentos e permite 6tima
eficiéncia da desinfe
cloro. Compreende o pH, a alca-
linidade total e a dureza calcica.

1. Ajuste do pH

Analise-o com o Estojo de
Testes GENKIT Cl/pH. Sua faixa
recomendada € de 7,2 a 7,8.
Quando fora dessa faixa, deve ser
corrigido para entre 7,4 e 7,6, a
faixa ideal. Utilize o Alecali-

0 pelo

%“‘“‘“m

— = if

oy -ccoullE

nizante pH'MAIS para aumentar
o pH ou o Acidulante pHrMENOS

para baixa-lo.
2. Ajuste da alcalinidade total
Analise a alcalinidade total
com o Estojo de Testes GENKIT
AT. Se fora da faixa indicada
na tabela abaixo, ajuste-a para
o nivel ideal exigido pelo tipo
que vai utilizar na

Alcalinidade ideal recomendada
para cada tipo de cloro

Cloro Estabilizade
GENCLOR, Granulade
ou Tobletes

1000120 PEm



Para aumentar a alcalinidade
total, utilize o Promotor de
Alcalinidade pH CERTO; para
baixa-la, use o Acidulante pH-
MENOS.

3. Ajuste da dureza calcica

Analise-a com o Estojo de
Testes GENKIT DC. Ajuste a
dureza céalcica ao nivel
necessario — entre 200 e 400
ppm. Utilize o Promotor de
Dureza Calcica GENCALCIO
para aumenta-la.

B - Oxidacao de choque. Visa
a eliminacdo de materiais
organicos, cores e odores
eventualmente presentes na
agua. Faca a oxidacéao de choque
com o Oxidante OXIGENCO (250g
para cada 20.000 litros de agua),
com POOL-TRAT Cloro Granulado
Genco (20 a 30g/m? ou com o
Cloro Estabilizado GENCLOR
Granulado (20 a 30g/m?).

Na oxidacao de choque com o
Oxidante OXIGENCO a piscina
podera ser utilizada 15 minutos
apos a aplicacao, desde que
contenha residual de cloro livre
entre 2 ¢ 4 ppm (veja E - clora-
cao/desinfeccao).

GENKIT AT

Estojo de Testes

C -Clarificacao. Tem a fina-
lidade de aglomerar particulas
minusculas de sujeira e também
aumentar a eficacia da filtracdo.
Filtracdo mais eficaz significa
agua transparente com menor
tempo de filtracao, ou seja,
economia de energia elétrica.

A clarificacao deve ser feita
com o uso do Clarificante e
Auxiliar de Filtracao GENFLOC
granulado ou liquido.

D - Estabilizacdao do cloro
(somente para piscinas externas,
expostas ao sol ). Evita que o cloro
utilizado como desinfetante seja
destruido pela luz ultravioleta do
sol.

Inicialmente se analisa o
residual do Estabilizante de Cloro
STABILCLOR com o Estojo de
Testes GENKIT STB. Se o
residual for inferior a 30 ppm,
deve-se adicionar a quantidade
necessaria de STABILCLOR para
atingir o nivel de 50 ppm.

Nota: Todas as adicoes de
produtos quimicos a agua da
piscina devem ser feitas com a
filtragdo em funcionamento para
maior eficacia. O tratamento de
reabertura ja esta apresentado na
ordem ideal de execucao, podendo
as etapas B e C (oxidacdo e

Estojo de Testes
GENKIT CL/pH

- POOL-LIFE®

Estojo de Testes
B GENKIT DC

Clarificante e Auxiliar
de Filtracdo GENFLOC
(iquido e granulado)

choque e clarificacao) serem
executadas juntas para permitir
maior economia de energia,
porem sempre adicionando os
produtos quimicos a agua
separadamente (NUNCA MISTU-
RA-LOS ENTRE SI).

E - Cloracido/desinfeccdo. E
a etapa do tratamento que visa
garantir a eliminacao de micro-
organismos que podem causar
doencas aos banhistas ou
deterioracdo da qualidade da
agua. A presenca constante de
residual de 2 a 4 ppm de cloro
livre é suficiente para manter a
agua desinfetada.

Inicie a cloracao com a aplica-
cdo do tipo de cloro escolhido,
conforme suas instrucoes de uso
e a freqliéncia necessaria. Seu
residual pode ser analisado com
o Estojo de Testes GENKIT Cl/pH.
Se vocé ainda nao optou pelo tipo
de cloro mais adequado a seu
perfil e conveniéncia - ou se
deseja trocar o atual por outro —
veja nas paginas 1 e 2 os tipos
de cloro Genco. Se tiver duvida
ou se precisar de mais infor-
macdes, consulte o artigo “Saiba
como escolher o cloro ideal” em

Oxidante OXIGENCO

i Estabilizante de Cloro
~-% STABILCLOR




tipos de cloro utilizado

POOQL-TRAT Cloro Granulado Genco
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Cloracao na Primavera

4 g para cada 1.000 litros
diariamente

Cloro Estabilizade GENCLOR
Granulado

2 g para cada 1.000 litros
diariamente

Cloro Estabilizado GENCLOR
Tabletes com o Clorador Flutuante
Genco Modelo II1

1 tablete de 20 g para cada 10.000
litros a cada 4-5 dias

ou
1 tablete de 200 g para cada
30.000 litros a cada 7 dias

Cloro Estabilizado GENCLOR
Tabletes com o Clorador Flutuante
Genco Modelo Cisne

comporta até 2 kg de tabletes para
cloracdo por 1 a varias semanas
continuas, conforme o volume de
agua da piscina. Parte da carga de
tabletes fica acima do nivel da agua
(como reserval; quando a parte
inferior, submersa, se dissolve, a
superior ocupa seu lugar e da

continuidade a cloracio

Cloro Estabilizado GENCLOR Tabletes
com Dosador Genco Modelo T 02

ajuste a valvula de regulagem
conforme necessario para manter o
residual de cloro livre entre 2 e 4
ppm

Gerador Automatico de Cloro Genco
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ajuste no painel o nivel de
producéao de cloro conforme
necessario para manter o residual
de cloro livre entre 2 € 4 ppm

Tratamento de manutencao

Se vocé executou o tratamento
recomendado nos tépicos an-

teriores, com certeza obteve uma
agua equilibrada, agradavel e
saudavel. Mas tudo isso € facil
de ser perdido rapidamente. Se

isso acontecer, todo o tratamen-
to tera de ser reiniciado. E mais
facil, mais econémico e mais
agradavel manter esses pa-
rametros sob vigilancia e
controle seguindo as rotinas
abaixo, num tratamento de
manutencao:

Diariamente

1. Acione a filtracao pelo tempo
necessario para que a agua per-
maneca limpida. Utilize um timer
para ligar e desligar o filtro auto-
maticamente e evitar desperdicio
de energia elétrica.

2. Analise o pH e o residual de
cloro livre e ajuste-os se fora da
faixa recomendada.

Semanalmente

1. Analise a alcalinidade total
e ajuste-a se fora da faixa reco-
mendada.

2. Faca a oxidacao de choque
com 0 Oxidante OXIGENCO para
eliminar cloraminas (cloro com-
binado com compostos amonia-
cais) e outros materiais organicos.

3. Aplique dosagem preven-
tiva do Clarificante e Auxiliar de
Filtracao GENFLOC. Isso permi-
tira maior eficacia da filtracao,
que podera funcionar por menos
tempo, com economia de energia
elétrica.

Mensalmente

Analise a dureza calcica e o
residual do Estabilizante de Cloro
STABILCLOR e ajuste-os se fora
dos limites recomendados.

Quando necessario

Repita a oxidacao de choque
sempre que a Agua apresentar-
se turva e sem brilho, apds chu-
vas intensas ou alta carga de
uso da piscina, ou guando a
agua apresentar “cheiro de
cloro”.




rao de 2003 esquentaram
os dias frios do inverno
paulistano. O mais impor-
tante evento da moda brasileira, “Sao
aulo Fashion Week”, reuniu estilistas
ados & os fam entre os

. -premiére das novas
tendéncias do verao 2003.

Na passarela, o proximo vera
muito colorido, sensualidade, le
alto astral, folia e até aguas literal-
mente rolaram por uma cascata mon-
tada na entrada da pista. Um biguini-

naturais brasileiras.

A inspiracao veio dos diversos movi
decadas de 1960 e 1970 e também de icones de
nossa cultura, um evidente resgate da identidade
da moda brasileira, inserida cada vez mais n
mercado global.

Psicodelismo, tropicalismo, movimento
hippie, surrealismo e muita brasilidade
estio presentes na moda piscina e praia
verao 2003.




cina e praia
o ressalta a senst
derna mulher latin
ustrada com co
suais, modela
curvas € estamp

sante cultura
suas cores
ise: traduz

mparia um
5 altos: a
enl
8, retira-

camadas de
babados, formando saias.
O Meéxico surge em
estampas inspiradas no
diario de Frida Khalo.
Outra estampa, um dos

€ a partir do
verao 2003 desce os
Andes para invadir as
praias e piscinas de norte
a sul do pais.

Altalia, raizde nosso
mundo latino, pontua
a colecao com sutias
de baojo, bordados com
estampas extraidas dos
xales sicilianos, que
aqui sdo reeditados de
modelagens antigas,
deixando os seios com
aparéncia volumosa,
como aqueles usados

1 Maritima

foto: Cis

pelas atrizes dos filmes
do Neo-Realismo itali-
ano.




O trabalho artesanal ganha contor-
nos tecnologicos, com bordados a
mao e a maquina. Outro detalhe
sensual sao as pecas inspiradas
em lingerie, que aparecem
nos sutias, nas calcinhas e
nas estampas.

A moda verdao 2003 apre-
senta estampados, comple-
mentos e coordenados que
podem misturar, com
facilidade, lisos, estam-
pados e bordados para criar
looks’ personalizados. As
cores predominantes
serao amarelo, vermelho,
pink, azul e verde; e em

tons pastéis rosa claro,
verde claro e azul claro.

As calcinhas :
largas, com tir

a Maritima




Psicodelismo,
tropicalismo e hippie

A colecaoverao 2003 relembra
todo o brilho colorido dos anos
1960 e 1970. Cenario hippie,
cabelos longos e surfistas bron-
zeados de Ipanema. Inspiradas
no tropicalismo, as cores damoda
sao vibrantes e as estampas,

10 Do
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ilustradas com folhas, araras e
arco-iris. Os detalhes sdo borda-
dos em croché. O movimento
hippie aparece em estampas
florais, e o psicodelismo, em
estampas coloridas. Detalhes,
como a fruta guarana em
miniatura, margaridas e o
simbolo “paz e amor” bordados
déao charme especial aos biquinis.

Brasilidade

A colecao verao 2003 busca a
identidade brasileira no carnaval.

Indios, plumagens, baianas,
cavalos marinhos, papagaios,
listras destacam os temas brasi-
leiros nas estampas.

Modelagens com recortes
deixam partes do corpo a mostra,
tanto nos maiés quanto nos
biquinis. Efeitos “tromp l'oeil”
(forros da pele) sugerem
nudez.

Os homens surgem com
sungas largas - referéncia aos
anos 1950. Para aqueles que
estdo cansados das sungas
tradicionais, ou dos sungdes, a
opcao para inovar no proximo
verao sao maidés masculinos
com tiras coloridas bem estrei-
tas na lateral. #

Colaboracdo:
ma e Rosa Chd.

Agua Doce, Cia. Mariti-

foto: Fernanda Calfat




Com os produtos e servico:
agua sempre saud:
seguro de pr

I Produtos Quimicos

Linha completa de produtos guimicos para
solucio de gualquer problema relacionado
agualidade da agua.

* Kits de andlise

* Algicidas

* Clarificantes e auxiliares de filtrac8o
* Cloro granulado

* Cloro estabilizado granulado

* Cloro estabilizado em tabletes

* Corretivos de pH, alcalinidade e dureza
= Estabilizante de cloro

* Inibidor de manchas metélicas
*Limpa-bordas

* Oxidantes com cloro e sem cloro

I Automatizacéo

Linha de equipamentos para
automatizac&o do tratamento da
agua. Proporciona agua sempre em
boas condicdes de uso, economia de
produtos quimicos e de mao-de-obra,
comodidade e tranglilidade para
quem cuida e para 0s UsUarios.

* Programadores horarios ::.:- m Trata b{i’m

* Dosadores de cloro Www.gen
* DR - Disjuntor Diferencial Residual



, GENCO'" sua piscina vai ter
vel. Um verdadeiro
azer e alegria.

(& :
EPI — Equipamentos
Protecdo Indivi

Itens de seguranca e protecdo no
manuseio de produtos quimicos e

h suas solucdes.

Informacao, orientacaao, esclarecimento
deduvidas etc.

= Servico ao Consumidor Genco
* POOL-LIFE /REVISTA DA PISCINA

1CO

sua piSCiﬂa Para saber o enderego do Revendedor
co.com.br Autorizado Genco® mais proximo, ligue gratis
para o Servigo ao Consumidor Genco®:
DDG 0800 — 11— 8082




ara celebrar a chega-
da da primavera,
nada melhor do que
degustar saladas com
flores comestiveis. Além da
beleza, elas sdo muito
saborosas.

O amor-perfeito, por exemplo,
foi citado por William Shakespeare
em “Sonhos de uma noite de
verao” como uma flor terapéu-
tica e afrodisiaca. A lenda diz que
a origem do nome vem do proprio

Cupido que se deslumbrou com
sua beleza: flechou-a e a batizou.
De acordo com a nutricionista da
Academia Aquatop, do Rio de
Janeiro, RJ, Dra. Elisabeth
Vilhena, essa flor tem propri-
edades diuréticas, agindo como
estimulante natural do meta-
bolismo.

A rosa, simbolo da beleza e
originaria da Pérsia, & encon-
trada facilmente nos jardins e
no menu de restaurantes. Rica

Flores a mesa:

em vitamina C, essa flor aju-
dou os soldados ingleses a suprir
a falta de laranja durante a
Segunda Guerra Mundial.

A capuchinha também € rica
em vitamina C, além de apre-
sentar propriedades diges-
tivas. Essa flor é uma das mais
usadas em restaurantes: o
sabor picante, que lembra o do
agrido, € excelente para sa-
ladas. Ele pode ser suavizado
com azeite extra virgem, que



estimula o funcionamento do
intestino. Porém, segundo a
Dra. Elisabeth Vilhena, essa
flor nao éindicada para criancas
e para quem sofre de problemas
renais ou ulcera gastrica.

As pétalas frescas da calén-
dula substituem o acafrao nas
saladas. Essa flor, que também
é conhecida como mal-me-
quer, acrescenta bela coloragao
a salada e, no Brasil, seu uso
fitoterapico & aprovado pelo

Ministério da Saude. Testes -
clinicos comprovam sua acéo SCI'CIdO PO"'-POUI‘“

antitumoral e, por ter uma acao (prate individual)
cicatrizante, cura ou diminui do Chef Nilson Elias
a gastrite e a 1lcera duodenal.
O uso da caléndula na alimen- Ingredientes:
tacao nao € recente. Ha muitos 3 folhas de alface lisa
anos ela ja era utilizada por ser 3 folhas de alface crespa
um bom corante para caldas e 3 folhas de alface roxa
bolos. 3 folhas de alface americana
Para uma receita segura, € 4 folhas de endivias
preciso ter alguns cuidados. 3 colheres de Molho Brie

4 rodelas grandes de palmito
Gergelim branco para polvilhar
Pot-pourri de flores (caléndula, rosa e capuchinha)

Deve-se estar atento a escolha
da flor, ja que algumas espécies
sao toxicas. Copo de leite, jas-
mim manga, coroa de cristo,

. , .. . Preparo: disponha as folhas intercaladas em formato de
violeta africana, lirio e bico-de-

leque por toda a volta do prato. Coloque as rodelas de

Papagalo sé_o algumas_ delas. palmito no centro. Regue-as em circulo com o Molho Brie e
A Dra. Elisabeth salienta que polvilhe-as com o gergelim. Finalize a decoracao com as

as flores utilizadas na alimen- flores. O molho pode ser substituido por qualquer outro de

tagao nao sao as mesmas Comer- sua preferéncia.

cializadas em floriculturas. Elas

devem ser adquiridas, por Molho Brie

exemplo, em feiras organicas que Ingredientes:

sdo abastecidas por produtores Y2 caixinha de creme de leite

Mesma medida de leite
150 g do queijo Brie em pedacgos pequenos
Noz-moscada e sal a gosto

especializados. Eles nao utilizam
qualquer tipo de agrotéxico ou
tratamento quimico no cultivo

dessas flores organicas. ; ol ! .
& Preparo: aqueca o leite e os pedacos do queijo Brie até o

queijo derreter e formar um creme. Acrescente o creme de
"""""""""" leite, o sal e a noz-moscada. Bata a mistura no

Colaboracao de Dra. Elisabeth liquidificador até ficar homogénea.
Vilhena, nufricionista da Aguatop,
academia especializada em atividades
aquidticas. Seu endereco eletronico é $het Wiwons iy - e B
- ' €0 ' Av. Sio Jodo, 677 — Centro — Sao Paulo, SP. Tel: (11} 3333-0855

aquatopla@domain.com.br




Salada Rosa

(prato individual)
do Chef Gustave

Ingredientes:
5 folhas meédias de alface americana
12 maco pequeno de racula
50 g de champignon laminado
1 rabanete em rodelas
Pétalas de rosas
5 colheres de sopa de Molho Cremoso
1 mini-rosa vermelha para decoracao

Preparo: disponha as folhas e coloque os
champignons ¢ o rabanete por cima. Regue a
salada com o Molho Cremoso e polvilhe-a com
as pétalas de rosas vermelhas. Coloque a
mini-rosa no centro para decorar.

Molho Cremoso
Ingredientes:
2 colheres de sopa de maionese
Y% xicara de creme de leite
1 colher de cha de limao
1 pitada de sal
1 pitada de pimenta-do-reino moida

Preparo: misture os ingredientes e bata-os
com uma colher até obter consisténcia e ficar
Cremoso.

Salada Primavera
(por¢ctio para 4 pessoas)
do Chef Giulliano Mazzutti

Ingredientes:
12 azeitonas pretas sem carogo
> pé de alface americana
2 pé de alface crespa
4 coracdes de alcachofra
2 pé de alface lisa
1 cebola em rodelas
Croutons a gosto
1 xicara de pétalas de amor-perfeito
Molho de Mostarda

Preparo: faca uma “cama” com as folhas de
alface intercaladas, coloque os coracdes de
alcachofra e as rodelas de cebola.

Acrescente as azeitonas e polvilhe com os
croutons e as pétalas de amor-perfeito. Sirva o
molho a parte.

Molho de Mostarda
Ingredientes:
2 colheres de sopa de mostarda
¥ xicara de vinagre branco
Y2 xicara de azeite
Sal a gosto
2 dentes de alho bem picadinhos

Preparo: misture os ingredientes e sirva em
recipiente separado.

Chef Gustavo - O Liberal
Av. Carinas, 110 - Moema - Sao Paulo, SP.
Tel: (11) 5533-0176

Chef Giulliano Mazzutti - Famiglia Mazzutti
Rua Jamanari, 335 - Morumbi — Sao Paulo, SP.
Tel: (11) 3744-9465




Esta chegando ao mercado,
em outubro de 2002, o mais novo
lancamento da GENCO: O Dosa-
dor Genco modelo T 02 para Cloro
Estabilizado GENCLOR Tabletes.
Ele tem capacidade para 2,2 kg
de Cloro Estabilizado GENCLOR

Tabletes (de 20 ou 200 g). Os
tabletes sao colocados dentro do
dosador, o qual é instalado na
tubulacédo de retorno da piscina,
apos filtro e aquecedor (se
houver). A agua, depois de
filtrada, passa pela camada
inferior dos tabletes contidos na
camara do dosador e dissolve
parte destes, retornando,
clorada, a piscina, onde dilui seu
teor de cloro com o restante da
massa aquatica. A repeticao
continua desse processo,
enquanto a motobomba estiver
ligada, mantém o residual de
cloro da agua no nivel desejado
pelo usuario.

Quando o clorador esta cheio
de tabletes, a camada superior
destes se constitui reserva de
produto, que vai descendo au-
tomaticamente para substituir
os tabletes inferiores dissolvi-
dos. Isso mantém homoge-
neidade continua na massa de
produto que esta em contato com
a agua, garantindo dosagem uni-
forme de cloro o tempo todo (logi-
camente enquanto a motobomba
estiver ligada).

O novo dosador apresenta
design em monobloco, compacto,
e robusto. E muito facil de operar;
basta remover manualmente suas

szq*ﬂ”fmc;%gge - !‘?‘s@!z!;grgmﬁn

tampas (uma externa e outra in-

terna) e reenché-lo com GENCLOR |

Tabletes a determinados perio-

dos (que podem ser dias, sema- |
nas ou até meses, conforme o .
volume da piscina), fechar nova- -

mente, e pronto! Quando neces-

sario aumentar ou reduzir o teor -
de cloro na agua, € so6 girar a -

valvula de regulagem.

O Dosador Genco Modelo T 02 -
foi desenvolvido para permitir
instalacao facil e rapida, direta- .
mente em tubulagdes plasticas *
de 1 1/2 polegadas, através de .

conexodes plasticas com rosca,

mesmo em casas de maquinas |
tanto de piscinas .

pequenas,
residenciais como coletivas.

E o tipo de automatizacao ideal :

para piscinas porque utiliza o
cloro estabilizado mais con-
centrado do mercado (GENCLOR
Tabletes tem 90% de cloro ativo

disponivel), nao consome energia :
elétrica, a dosagem de cloro € -
feita em pequena concentracéo, -
continua e uniformemente, fora .
da presenca dos usuarios e -
inacessivel a criancas e animais |
de o -
reabastecimento (e manuseio) do

domeésticos, além, €& claro,

cloro ser bem menos freqliente.

Conjugando-se a instalacao -
do Dosador Genco com a de um |
Programador Horario Genco -
pode-se obter a automatizagao °

basica do tratamento da agua,

que certamente reduzira muito -
o trabalho de manutencao e |
aumentara significativamente a -

qualidade da agua.

A caixa de GENFLOC granulado 25 g, para
aplicacdo em piscinas de 25.000 a 50.000
litros, agora vem com 12 envelopes.

mogdem&mgem
giratorios

A Reichenbach, empresa
brasileira sediada em Sao

Paulo, lancou recentemente
jatos de hidromassagem girato-
rios em metal cromado. Eles
podem ser instalados na parede
€ no piso da piscina. Ao ligar os
jatos, a agua da piscina fica
literalmente “fervendo”, segun-
do o fabricante.

Os jatos giram com a propria
pressdo da agua da piscina e
proporcionam massagens nas
costas e nas plantas dos pés.

- FASA ganhou e;afe ‘@mio
abilux
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A FASA Fibra Otica ganhou
o Prémio ABILUX EMPRESA-
RIAL DE DESIGN 2002 na
categoria Prémio Especial —
Inovacdo Tecnoldgica, confe-
rindo a linha “AquaFiber 1507
o selo de “Exceléncia em Design
2002". O produto foi avaliado por
um juri altamente qualificado
nos critérios de concepcao
formal, funcionalidade, inovacéo
tecnologica, eficiéncia, qualidade
€ segurancga.

foto: Reichenbach

foto: Ana CE - FASA



Sim, pH da agua da piscing é

O rapaz comecou sentindo
dores agudas nos dentes, espe-
cialmente quando expostos ao
vento ou agua fria.

Para a méae do menino —aciden-
talmente, por feliz coincidéncia,
uma assistente de odontologia -
os sintomas pareciam indicar
rapida erosdo do esmalte dental
causada pela exposicao a subs-
tancias altamente Aacidas -
normalmente frutas citricas ou, as
vezes, acidos estomacais. Mas seu
filho nao tinha alterado seus
habitos alimentares e, além disso,
nio era o Unico que apresentava
dentes sensiveis. Seus amigos
estavam se queixando dos mes-
mos sintomas... e eles todos
nadavam na mesma piscina.

Amae, Sra. Phanee Bhinyarat,
decidiu apresentar sua preocu-

muito importa

pacao aseu chefe, Dr. Chanthana
Ungchusak, dentista da divisao
dental de Bangkok do Ministé-
rio de Saude Publica da Tailan-
dia. O Dr. Ungchusak conduzira
no passado um estudo sobre os
fatores de risco de erosao dental

entre nadadores, e concordou
com ela.

Amostras de agua da piscina
foram coletadas e analisadas:
seu pH era de 5,5, enquanto o
nivel recomendado pelas auto-
ridades sanitarias e especialis-
tas é de 7,2 a 7,8. Note-se que,
por pertencer a uma escala loga-
ritmica, pH 5,5 é CEM VEZES
MAIS ACIDO do que pH 7,5
(quanto mais baixo o pH, mais
acida a agua).

Notificado pelo dentista, o
proprietario da piscina pronti-

ficou-se a corrigi-lo para a faixa
recomendada.

O rapaz teve a sorte de ter
umamaée assistente de odontolo-
gia, caso contrario seu problema
poderia nao ter sido diagnos-
ticado como erosao dental e seus
dentes poderiam ter sido
danificados para sempre.

A Sra. Bhinyarat conclui: “O
preco de um estojo de testes nao
parece nada caro quando vocé
considera que nao pode comprar
dentes novos. Nao esqueca que
erosdao dental é irreversivell”

em Agqua Magazine, Junho 2002

PRESERVE A AGUA E OS BANHISTAS!!

Elimine as cloraminas® com o Oxidante

(Na temporada a agua deve ser oxidada semanalmente ou, no minimo, a cada 2

semanas)

+ Elimina cloraminas e materiais organicos

» N3o contém cloro — nao forma mais cloraminas

« Compativel com cloro

+ N&o requer interdicao da piscina — oxide e nade 15 minutos depois

« Nao causa manchas nem descolorages nas superficies da piscina
ou em trajes de banho

» Facil de usar — nao & preciso pre-dissolver

+ Restaura o brilho cristalino da agua

* Inodoro

+ Econémico — 250 g para cada 20 mil litros de agua

* Cloraminas conferem a agua e
ao ambienle "cheiro falso de clorg",
irritam olhos e narinas e detenoram a
gualidade da agua




Nas primeiras piscinas
construidas, ha muitas
décadas, ja havia a preocucao
com sua iluminacao. Isso nao
apenas para permitir a natacao

para os “sonhos de 1001 noites...”

s primeiros acessorios para ilumi-

nac¢ao sub-aquatica de piscinas

foram emprestados da industria
automobilistica: os fardis de

automoveis, os “Sealed Beams” (os

famosos “silibins”), por serem

vedados contra a infiltracao de agua foram durante

noturna, mas principalmente muitos anos a tnica escolha disponivel. S6 que
para aproveitar o grande efeito fardois de automoveis nao foram feitos para

decorativo que a luz confere a
agua e seus arredores.

foto: FASA

viverem submersos, por isso sua vida util nessa
aplicacao nao poderia ser das melhores. Modelos
proprios para piscinas, com vedacoes mais
robustas, passaram, entao,

a ser fabricados, até

com elevada
sofisti-

cacao, como
lentes plasticas coloridas
que podem ser facilmente adaptadas
na frente da lente de vidro. Mas a tecnologia,
por muitas décadas, continuou a mesma: fios
elétricos chegando até a parede da piscina e
alimentando lampadas que ficam separadas da
agua apenas por uma lente de vidro ou plastico.

Cﬁgﬂféwﬁ;e

nologia de iluminacao de piscinas

] : a antes imaginadas. Com ela,
u ) luz pode p co rer longas distancias, na piscina
! e ao redor dela, dentro e fora da agua; pode fazer

.:;.-éf-’“@f. curvas para qualquer lado, sobre e sob a agua,

acreditem. E mais: essa luz pode ter varias
cores, que podem encadear-se em sequéncia,




alterando continuamente a cor
da agua e da paisagem, tudo
automaticamente. Enfim, um
verdadeiro sonho.

Melhor ainda, tudo isso pode
ser conseguido através de cabos
oticos — cabos condutores de luz
— feitos de materiais isolantes,
isto é, que nao conduzem ener-
gia elétrica, mas apenas luz e
com absoluta nitidez.

Hoje pode-se obter a mesma
intensidade de luz a partir de
pontos minusculos, quase im-
perceptiveis durante o dia, que

praticamente nao interferem
na arquitetura da piscina.

Tipos

Adiluminacéo de piscinas por
cabos oticos utiliza trés meios
basicos para conducao daluzdo
ponto de emissao ao ponto de
iluminacéao: fibra é6tica, bastdes
de acrilico ou tubos de pvc. Estes
elementos permitem duas for-
mas diferentes de iluminacao:
pontual e perimetral.

Ailuminacao pontual é como
a dos holofotes, um ponto fixo
emitindo um facho de luz em
formato de cone. Nesse caso, a
luz, conduzida por cabos flexi-

Bastao de acrilico:
iluminagdo pontual
(SODRAMAR)

veis de fibra 6tica ou bastoes de
acrilico ou tubos de pvc, chega
até as lentes ou spots locali-
zados nas paredes ou no fundo
da piscina. Seu objetivo, em
geral, é a iluminacdo sub-
aquatica.

Ja a iluminacgao perimetral
tem a finalidade de produzir
efeitos decorativos na borda da
piscina. Neste caso sao utili-
zados os cabos flexiveis de fibra
otica de emissédo de luz lateral
ou tubos de pvc aliados a
condutores oticos. O resultado
€ um caminho de luz, como um
“neon”, ao longo dos cabos 6ti-
cos, que pode mudar de cor
continuamente.

Projetos de iluminacéo podem
incluir os dois tipos de luz,
pontual e perimetral, propor-
cionando maravilhosos efeitos
estéticos. As cores variam de
quatro a 500 tonalidades, depen-
dendo do fabricante. Elas podem



ser alteradas automaticamente
ou fixadas em uma uinica cor. A
cor branca é “congelada” quando
se pretende aplicar o tipo de
iluminacao pontual. A sincro-
nizacao de cores ¢ possivel nos
diversos pontos.

E possivel instalar esses
tipos de ilumina¢ao em qual-
quer tipo de piscina, esteja ela
em construgao ou ja construida.
Nas piscinas construidas, reco-
menda-se o tipo de iluminacao
perimetral, que nao implica
maiores reformas.

Cuidados a tomar

Iluminacao em si € assunto
para especialistas; guando
envolve efeitos visuais em
ambientes diferentes,
nem se fala. E preciso lembrar
que

contros de

entao,
matizes se somam, en-
cores diferentes
produzem novas cores, que
reforcam o objetivo ou desen-

quadram-no completamente.
Por exemplo, o revestimento
da piscina influi diretamente
noniveldailuminacao. Quando
em cores claras, ele favorece a
iluminacao, como também o
fazem a limpeza e a tempera
tura da agua:
escuros prejudicam-na enor
memente, tornando a combina-
cdo frustrante, pois ao inves de
reflexdao de luz, que propicia
clareamento,

revestimentos

obtém-se sua
absorcao e escurecimento.

O éxito da iluminacao depen-
de de um bom projeto,
objetivos bem definidos, e do

com

namero correto de pontos de
illuminacao distribuidos e loca-
lizados adequadamente. Alguns
locais podem sobressair mais
pouca luz; outros,
muita; jogos de luzes sobre a
agua podem ressaltar a beleza, o
formato da piscina através da

com com

transparéncia da agua (se bem
tratada, clarol).

Combinacao de iluminac¢ao pontual e perimetral

Condutor otico:
central de luz e tubo de pvc
(PRIMEIRO MUNDO)

Exemplos

Se um quadro vale mil pala-
vras, veja as fotos que apresen-
Elas representam a
iluminacao dos “sonhos das mil
e uma noites...

tamos.

" de seus felizes
proprietarios.

Ceolaboracao: Fusa Fibra Otica,
Primeiro Mundo Piscinas,
Reichenbach e Sodramar.




Antigiiidade, a higiene publica
Ao de Estado

Termas de Bath, Gra-Bretanha.

populacae, uma questa
assim que seus engenheiros j
engenheiros romanos, cujas™®
aquedutos, estradas e pontes ainda es!
uso em varias partes do mundo que um dia
integraram um dos maiores impéerios da
= — desenvolveram toda uma ciéncia
da captacao, transporte, manutencao,
tratamento e distribuicao de agua. Onde
estiveram, os romanos construiram termas
e, assim como aprenderam dos gregos,
ensinaram aos habitantes locais as artes do
banho. Pois, para os remanos, ir as termas




Caracala: hoje utilizado para
concertos musicais e montagens
operisticas.

era bem mais do que se banhar
em aguas quentes, mornas ou
frias. Para o cidaddao comum,

ir as termas, num ambiente
em gque se apresentavam
oradores e poetas, onde se encon-
travam conhecidos e se sabiam
as ultimas noticias, era usufruir
de prazeres imperiais.

De ruinas imponentes, como
as das termas de Caracala, em
Roma, com capacidade para até
2.600 banhistas, a estabele-
cimentos menores, como os de
Pompéia, de onde se obteve boa
parte das informacoes disponi-
veis sobre os banhos romanos —
apesar da diferenca de escala, os
estabelecimentos pompeianos
funcionavam como os grandes
complexos—, tais construcgoes
testemunham que, houvesse
uma cidade, havia uma terma.
E nao sé na peninsula italica,
pois os romanos levaram as

termas, e sua cultura, aos cantos
mais remotos do império, a ponto
de algumas cidades européias,
como Aix-les-Bains, na Franca,
Bath, na Gra-Bretanha, e Caldas
de Malavella, na Espanha, guar-
darem até no nome vinculos com
seus equipamentos termais -
séculos depois, continuam a ser
importantes balnearios. As
termas ultrapassaram os limites
do mar Mediterraneo, como o
demonstram os complexos de
Cherchell, a antiga Caesarea, e
Timgad, ambas na Argélia, norte
da Africa.

Enfim, como o anfiteatro e o
forum, a cidade romana devia
comportar uma terma — para

alguns, uma espécie de ante-

cessora dos clubes de haje -
embora, a rigor, o mundo mo-
derno néo possua nada seme-
lhante. Era uma espécie de
shopping center tematico, com
banheiras, fontes e, logica-
mente, piscinas, mas também
academias de ginastica, salas
de jogos e massagens, barbea-
rias, bibliotecas, farmacias e
perfumarias, lojas e restauran-
tes etc. Tudoem meio a colunatas,
jardins, patios, pdrticos. As
termas eram estabelecimentos
publicos porque a maioria das
casas nao dispunha de instala-
coes de higiene apropriadas -
em Roma, nos blocos de aparta-
mentos populares (sim, ja
existiam), as chamadas insulae,
nao havia abastecimento de
dgua nos andares superiores.
A excecdo das necessidades
fisiolégicas, a higiene corporal




Termas de Foro, Roma.

erafeitanas termas, que, devido
ao afluxo de pessoas — homens
e mulheres tinham acomoda-
coes distintas, sem uma sepa-
racao rigida —, transformaram-
se em pontos de reunido, com
um forte viés social.

Em sua maioria, as casas
nao dispunham de termas, mas
os mais abastados contavam
com esse conforto, disponivel
em lugar separado. Os cronistas
contam como eram luxuosas
as termas privadas e sabe-se
gue um certo Caio Sérgio Orata,
por volta de 80 a.C., a partir de
estudos para cultivar ostras o
ano inteiro, desenvolveu um
sistema de aquecimento por
fornalhas subterraneas. Mais
tarde, comprava quintas aban-
donadas, dotando-as de ba-
nheiras de agua quente e
revendendo-as com lucro. O
sistema, chamado hypocaustium,
o motor das termas, foi adotado
pelos estabelecimentos ptblicos
e era operado pelos escravos.

No inicio, porém, nos tempos
de Catdo e Cipido, na Roma
republicana, os banhos consis-
tiam em duas salas, para homens
e mulheres, e as pessoas so se
lavavam - entao, tomava-se
banho uma vez por semana.
Com o tempo, difundiram-se, e,
na Roma imperial, a partir da
primeira grande terma, cons-
truida por Agripa, cerca de 20
a.C., assumiram dimensodes
colossais — Agripa era genro de
Augusto e construiu mais de
150 banhos na capital.
Testemunhos imponentes,
as ruinas das termas romanas
comprovam a importancia que
se dava aos banhos publicos,
sobretudo na época imperial.
Um exemplo da grandiosidade
das termas é o Pantheon, um
dos mais festejados monu-
mentos de Roma, uma eterna
referéncia na historia da arqui-
tetura, que, originalmente, néao
passava de um edificio anexo
as termas de Agripa. Da mesma

forma, o espaco galo-romano do
Museu de Cluny, em Paris - a
antiga Lutécia dos romanos
possuia trés banhos para pou-
cos milhares de habitantes —,
era um antigo frigidarium, a
piscina de agua fria. Em Roma,
que no século 4° teria cerca de
900 banhos ptblicos, ha exem-
plos vivos da imponéncia das
termas imperiais. O complexo
de Caracala, erguido entre 206
e 217 d.C., hoje utilizado para
concertos musicais e monta-
gens operisticas — na Copa do
Mundo de 1990, foi palco da
apresentacao dos tenores José
Carreras, Placido Domingo e

Luciano Pavarotti -, ocupava
uma éarea de 118 mil metros
quadrados.

As termas de Diocleciano,
construidas entre 298 ¢ 306 d.C.,
eram ainda maiores, estendiam-
se por 130 mil metros quadrados,
dispunham de uma piscina de
3.600 metros quadrados e podiam
comportar até 3.200 pessoas.
Hoje, as dimensdes dessas
termas podem ser verificadas
no Museu Nacional Romano e
na igreja de Santa Maria degli
Angeli, que ocupam parte de
suas dependéncias. Mas o que
tem a ver uma igreja com lugares
que, na decadéncia do império,
comportavam tambem bordéis?
Entre 1561 e 1564, ano de sua
morte, Michelangelo adaptou
areas das termas e construiu
um templo cristdo. As proporgoes
do que foram as termas de
Diocleciano podem ser avaliadas
no transepto, a galeria trans-
versaldaigreja. Adornadas com
mosaicos - boa parte dos
mosaicos romanos existentes
provém dos banhos publicos -
demais obras de arte - nas
termas de Tito foi encontrado o
grupo escultorico “Laocoonte” -,



as termas romanas refletem
em suas proporcoes, ainda
impressionantes nestes tem-
pos tecnologicos, um uso difun-
dido e intenso.
Principalmente nas horas
que antecediam as refeicdes do
fim do dia, os romanos acorriam
as termas publicas e ai trans-
corriam horas. De modo geral,
abriam no comeco da tarde e
fechavam a noite, € os banhos
propriamente eram feitos entre
entre 14h e 15h. O ritual dos
banhos obedecia o seguinte ro-
teiro: o cidadao chegava, pagava
uma taxa, a meritoria — as
mulheres pagavam mais para
entrar, embora houvesse
também as termas gratuitas,
sustentadas por patroci-
nadores —, despia-se e deixava
as roupas nhos vestiarios
(apodyterium), dirigia-se ao
patio para praticar esportes
(sphaeristerium), passava para
as salas de agua quente
(caldarium), depois para as de

dgua morna (tepidarium) e, por
fim, com os poros dilatados, para
as de agua fria (frigidarium),
com abertura no teto para a
entrada do sol. A ordem nao era
necessariamente essa e podia
ser invertida, saltando-se eta-
pas. Havia tambem salas de
agua muito quente (laconicum)
e piscinas ao ar livre (natatio).

De aguas muito frias a aguas
muito quentes, em banhos de
ducha, imersao e vapor, o usu-
ario percorria uma escala de
temperaturas que provocava
uma salutar reacgao circulatoria.
Para se limpar, untava o corpo
com é6leo — nao havia sabao —,
esfregava vigorosamente e, ao
retird-lo, com o auxilio de um
ferro arqueado chamado estrigil,
saia tanto o 6leo quanto a su-
jeira. As termas romanas eram
populares, mas, claro, apenas o
cidadao bem situado economica
e socialmente tirava o maximo
proveito do complexo. Depois do
banho, conversava-se, lia-se ou

Termas de Diocleciano: piscina de 3.600 metros.

passeava-se, ouviam-se 0S
versos de um jovem poeta,
discutiam-se os assuntos do dia
e, veladamente, pode-se dizer,
tramavam-se complos e revolu-
coes. Quem sabe se os fatos dos
idos de marg¢o de 44 a.C., o
assassinato de Julio César por
conspiradores republicanos, nao
foi planejado numa terma? Sabe-
se, de outro lado, que os primei-
ros cristaos, como Sao Justino,
chegaram a se reunir em termas
publicas. Quem nao tinha nada
a fazer, simplesmente matava o
tempo.

A medida que cresciam em
importancia, cresciam as criticas
as termas publicas. De centros
para uma vida saudavel, trans-
formaram-se em centros para
uma vida dissoluta e, com a
degeneracado dos costumes,
algumas se tornaram enormes
prostibulos. No século 1°d.C., 0
poeta Juvenal atacava os vicios
romanos e, em tempos diferen-
tes, os imperadores Adriano,
Marco Aurélio e Alexandre
Severo baixaram decretos gue
limitaram a presenca de mulhe-
res nos banhos - nadaadiantou.
No século 3° d.C., Clemente de
Alexandria e Sao Cipriano
pregaram contra a corrupgao
dos costumesnos banhos publicos
mistos e, no século seguinte, no
concilio de Laodicéia, a Igreja
recomendou que clérigos e fiéis
nao frequentassem banhos
abertos a ambos os sexos. No sé-
culo 5° d.C., por fatores como a
destruicao dos estabelecimentos
pelos hunos, o esgotamento dos
recursos hidricos ou as restrigoes
da moral crista, a ida aos banhos
foi ficando fora de moda.

Até que veio a [dade Média e a
arte do banho - embora as pessoas
continuassem, logico, a se banhar
— perdeu o refinamento. #




PISCINA

O que é?

Vocé certamente ja ouviu
falar da necessidade da super-
cloracao ou cloracéao de choque
periodica. Na verdade essa
operacao é uma oxidacao (deve-
riamos chama-la de oxidacéao
de choque) e consiste na adicao
de uma quantidade relati-
vamente grande de oxidante a
agua.

Por qué?

A finalidade da oxidacao — ou
oxidacao de choque — é eliminar
(por oxidacdo, gueima) os
contaminantes nitrogenados
(que contém nitrogenio) e outros
compostos organicos como os
microorganismos mortos pela
desinfeccao, os quais podem
causar trés problemas sérios para
aqualidade da aguaeaseguranca
e conforto dos usuarios:

1. Materiais de origem
amoniacal e organicos combi-
nam-se com o cloro livre (o
poderoso desinfetante da agua)
gerando “demanda de cloro”
(consumo de cloro).

2. Quando esses materiais
contém nitrogénio, sua combi-
nacao com o cloro livre resulta
na formacao das cloraminas (ou
cloro combinado), compostos
que transmitem cheiro irritante
de cloro a agua e ao ambiente

TRATAMENTO

o2

(muito acentuado em piscinas
internas).

3. O actimulo de poluicao de
origem organica serve de
alimento para bactérias, turva
a agua, torna-a viscosa e
desagradavel ao tato. O alto
residual de cloraminas pode
causar coceiras, irritacao da
pele e até queda de pélos.

Em principio o cloro reage
com todo e qualquer material
ameoeniacal e organico, por isso
ele faz parte da maioria dos
compostos quimicos conhecidos.
E claro que, uma vez reagido, ele
perde sua capacidade desinfe-
tante, que € sua principal e
imprescindivel missao no trata-

id
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mento de aguas de piscinas e na
qual é realmente imbativel.

A formacao das cloraminas €
bom exemplo da reatividade do
cloro: compostos de nitrogénio
(suor, 6leos da pele e de cosmeé-
ticos, urina e muitos outros)
tém a capacidade de consumir
altas dosagens de cloro. Uma
molécula contendo nitrogénio
primeiro se combina com uma
molécula de cloro livre para
formar a monocloramina;
depois, com umasegunda, forma
a dicloramina e, depois com
uma terceira, a tricloramina.
E necessaria uma quarta molé-
cula de cloro livre para liquidar
com a tricloramina. Conside-
rando-se seus pesos moleculares
(52,5 paraHOCl e 14 para NH_},
isto significa que apenas 14
gramas de amonio contaminante
consumirao 210 g de cloro livre
oxidante (4 x 52,5g) antes de

A imporidnc

OXIDAGAD —>
DE CHOQUE

(microorganismos mortos, cloraminas
e outros materiais orgéanicos elimmados|
= limpidez, brilho, sem

= turbidez, odores = turbidez, viscosidade, odores
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ga agua da piscina

Consumo de Cloro por Amonio

+ HOCl —> NH,CI .
acido monocloraming
hipoclorosoe
[cloro livre)

HOCL —
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hipocloroso
feloro livre)
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+ Cl1
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(inertes)
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sua destruicdo. Qualquer
quantidade de cloro livre infe-
rior a isto so produzira as
cloraminas, isto é, uma oxida-
cdo parcial que sé agravard o
problema, sem resolve-lo.

O sintoma mais caracteris-
tico de aguas contendo clora-
minas (ou cloro combinado)
pode ser ouvido dos proprios
banhistas, especialmente em
piscinas intensamente utili-
zadas: a queixa comum de
“excesso de cloro naagua”, que,
na verdade, expressa uma
insuficiéncia de cloro. Nas
piscinas internas sente-se o
cheiro de cloro no ar (na verdade

sao cloraminas). Os banhistas
apresentam olhos averme-
lhados e narinas irritadas.
Nada disso € causado por cloro
livre (mesmo com residuais de
até 20 ppm) e sim por cloro
combinado (até em concen-
tracoes de 0,05 ppm), formado
pela contaminacao nitrogenada
€ que precisa ser eliminada da
agua pela oxidacao de choque.

Quando oxidar?

A oxidacao de choque é

necessaria:

1. No inicio ou reinicio do
tratamento da piscina. E a
unica forma de se ter certeza
gue o cloro adicionado a agua
depois, como desinfetante
{cloracao de manutencéao), dara

1. Oxidacgédo de choque com cloro: depois de ajustadoopH
daaguaparaafaixade7,4a7,6, adiciona-

£ sea piscinauma dosagemde 10 a 20 ppm

de cloro (20 a 30 g por m? de POOL-TRAT"
: Clore Granulado Genco®
'\  GENCLORGranulado), com afiltra-
cao em funcionamento e mantida
por algumas horas. Em piscinas de
fibra ou vinil & preciso primeiro

origem a cloro livre, isto &, nao
formara cloraminas com os
compostos amoniacais, € nem
sera consumido por outros
contaminantes orgénicos.

2. Apés chuvas intensas,
especialmente no verao, ou apos
uso intensivo da piscina por
grande quantidade de usuarios.

3. Com freqtiéncia, durante
otratamento da agua, conforme
o tipo de piscina, intensidade
de seuuso, tipo e qualidade dos
contaminantes a que ela esta
sujeita. Em geral é recomen-
davel fazer a oxidacao de choque
periodicamente — em piscinas
residenciais e coletivas de
pouco uso, oxidar guinzenal-
mente e, nas de uso intensivo,
oxidar semanalmente.

Como? ~
A oxidacao de choque pode ser feita de duas formas: com
cloro ou com oxidante sem cloro (OXIGENCO).

ou

dissolver a dosagem de cloro num balde (plastico) com agua da
propria piscina e adicionar somente essa solugéo ao tanque.
Depois, aguarda-se o residual de cloro baixar para a faixa
normal recomendada de 2 a 4 ppm antes de permitir seu uso.

2. Oxidagdo de choque com OXIGENCQ: em piscinas com
residuais normais de cloro (2 a 4 ppm), depois
de ajustado o pH da agua para a faixa de 7,4
a7,6 eaalcalinidade total para 80 a 120 ppm,
adiciona-se a piscina a dosagem de um enve-
lope de 250 gramas de OXIGENCO paracada
20.000 litros de agua, com a filtracao em
funcionamento e mantida por algumas horas.
Néo € preciso pré-dissolver. A piscina podera ser utilizada 15
minutos apos a aplicacao.

-




Principais diferencas entre a oxidacao
com cloro e com OXIGENCO

Oxidacdo com cloro

¥ Poderosa agéo oxidante (10
a 20 ppm de cloro livre).

Oxidacao com OXIGENCO

Poderosa acéao oxidante (12 ppm
de OXIGENCO + 2 a 4 ppm de
cloro); a sinergia dos dois produtos
produz melhores resultados do
que cada um separadamente.

3 Poderosa acao desinfetante.

Nao tem poder desinfetante, por
isso se utiliza na presenca de
residual desinfetante de 2 a 4

PpII.

<8 Forma cloraminas (mono, di
e tricloramina) com os
contaminantes amoniacais
antes de elimina-los, o que
causa a.gmvamento dos
odores e consumo de cloro.

Elimina os contaminantes amo-
niacais sem formar cloraminas
ou odores desagradaveis.

Destroéi as cloraminas e aumenta
a eficiéencia da desinfeccao pelo
cloro.

L} Obriga 4 interdicao da pisci-
naaté que seu residual baixe
para 2 a4 ppm.

A piscina pode ser utilizada 15
minutos apés a aplicagao; au-
menta o periodo de utilizagao da
piscina.

M Nao pade ser acplicado

dxasolﬁﬁ&o f:té a, : 'p'sé,ra
evitar descoramento de

dlretamente a ;pisdnas de

superficies e trajes de banho.

Nao provoca descoloragbes de
superficies nem de trajes de
banho; pode ser adicionado
diretamente a agua, sem pré-
dissolucao.

7 Trata.mento cnrretivo - a

o prohl;ema apés seu apa-
recimento.

A oxidacao pode

Tratamento preventivo — uma vez
adotada uma rotina de oxidacéo
freqliiente com OXIGENCO, ela
estara sempre prevenindo o
problema.

fazer toda a diferenca entre uma agua bem

tratada e uma agua simplesmente clorada, ainda que esta cloracao

seja

de forma constante e regular.

A agua oxidada exibe o brilho

cristalino caracteristico que nenhuma outra agua tem; a cor azul,

natural da agua, se sobressai.

Essa € a agua convidativa que todos

devemos ter em nossas piscinas. Na agua oxidada, a cloracao tem

eficacia garantida, gerando sempre

cloro livre, o desinfetante

necessario que garante nossa saude. #

POOL-LIFE®
REVISTA DA PISCINA

Luminagag em

Fibra Otica

para piscinas

Seguranca * Economia * Estética

Troca de cores * Pontual e Perimetral

PABX: (13) '3&58 '_’878
E-rmail: fasa@fibraotica.com.br

’?

www.fibraotica.com.br
Cuidado ao escqlh
coletores
solares para
aquecer -
sua piscina. m“

Vocé sabe que
semelhante
nao e igual.

Se disserem que o produto que estao oferecendo
para vocé é semelhante ou parecido com o da
Polisol, desconfie

Garantia
b | D 2000 w
-2 PROCEL
= 2001
Anos INMETRO AR AN,
A Polisol, unica empresa a receber o Selo

PROCEL de economia de energia elétrica para
coletores solares - aplicagao piscina - em 2000 e
em 2001, sé comercializa coletores etiquetados
pelo INMETRO, garantindo a eficiéncia e a
exceléncia das solugdes que prové

Em outras palavras:
Polisol é fria...

POLIS@&L

Rua dos E'«‘.iadm .‘.55: - Jd m antico
31560-030 - Belo Honzonte - MG

(31) 3492 4041

www.polisol.com.br

piscina sem
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PISCINA DO LEITOR

Piscina do leitor Dante Afonso— Sao Paulo - SP

stamos a 100 metros do mar, num °‘sossego magico’
rodeado pelo som dos beija-flores e da cascata de leao,
alem da sombra de seis coqueiros andes com frutos.
Nossa piscina € de vinil com volume de 50.000 litros de
agua e esta localizada na casa de praia.
O charme ¢ aproveitar a hidromassagem numa agua
cristalina e transparente, tratada diariamente com os produtos
GENCO.”

Dante Afonso - Sao Paulo - SP.

POOL-LIFE®
REVISTA DA PISCINA




EXERCICIOS

primavera!

amosmexerdas pemcls

Estes exercicios visam a:
* Aperfeicoar a flexibilidade dos quadris e da cintura.
* Fortalecer o abdomen e as costas.

EXERCICIO N® 1 (2 a 3 min)
Elevagao lateral das pernas

Posicdo inicial: com a dgua na altura do peito, deite- eleve a perna direita até a superficie.

se sobre o lado esqguerdo, segurando a borda da 2. Eleve lentamente a perna esquerda para junto

piscina com a mao direita e apoiando a méo esquerda  da perna direita.

espalmada contra a parede. 3. Abaixe lentamente a perna esquerda para a
1. Movimente o corpo para formar uma posigcao  posigao inicial e repita por 30 segundos.

inclinada em angulo de aproximadamente 45 graus e 4, Inverta para olado direito e repita por 30 segundos.

EXERCICIO N° 2 (2 a 3 min)
Chute lateral em tesoura

Posicaoeinicial: deite-se na agua
sobre o lado direito, segurando a
borda da piscina com a mao
esquerda. Apoie a mao direita,
espalmada, contra a parede a cerca
de 30 centimetros abaixo da su-
perficie.

1. Levante os pés do piso, em chute tesoura
fabrindo as pernas), pés e pernas esticados, joelhos

retos e relaxados. Repita por 30 segundos.
2. Inverta para o lado esquerdo e repita por 30
segundos.Completar o tempo total sugerido.

EXERCICIO N° 3 (2 a 3 min)
Rotacdao

Posicdo inicial: deite-se de brucos na agua,
segurando a borda da piscina com a mao
direita e apoiando a méio esquerda espalmada
contra a parede, aproximadamente 30 centi-
metros abaixo da superficie para conseguir
esticar as pernas.

1. Com as pernas juntas, gire-as para a
esquerda.

NOTA: Exercite-se pelo menos 3 vezes por semana para melhores g‘ ere-as :Foara‘ ot déf&lt?.

resultados. Sempre consulie wn médico antes de iniciar este ou epita por 3U segundos, 1aca uma pausa ¢

qualguer programa de exercicios, depois reinicie por mais 30 segundos até
= completar o tempo total sugerido.
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Quando sua piscina nao esta estabilizada, 90% do cloro que
vocé uliliza é consumido péla luz solar (radiagGo UV)
sTasicion . e ndo para a desinfec¢do da agua.

* O Estabilizante de Cloro STABILCLOR® forma uma verdadeira cadeia de protegdo, porque
~ * teduz a decomposicdo do clore residual pela luz solar;
'+ o cloro residual permanece na dgua por mais tempo, aumenta a eficiéncia da
desinfeccao e protege-a contra confaminacgdes;
» melhor desinfecgdo significa maier protegdo @ sua saude e a dos usudrios de sua piscina.
STABILELOR  também melhora a esto’b‘i]i;c:cﬁo do pH e a qualidade geral da agua.
Enfim, STABILCLOR® significa protegdo fambém para seu bolso.

 Desde 1973
trata bem sua piscina
www.genco.com.br

Para saber o endereco do Revendedor Auferizado Genco® mais préximo, ligue gr&ﬂs"‘"
para o Servico ao Consumidor Genco®: DDG 0800 - 11 - 8082

Ectabilznnte o, cagr,
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