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editorial

UMA NOVA EDICAO
REPLETA DE
INFORMACOES

A Organizag¢do Mundial da Satide (OMS) preconiza que saude é
um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e néo
somente a auséncia de afeccoes e enfermidades. E a natagéo é
considerada nimero 1 no ranking dos esportes, justamente por-
que beneficia a satde de forma integral. O praticante se sente
fisicamente mais resistente e com maior capacidade respirato-
ria, com mais forca dos membros superiores e inferiores, mais
flexibilidade e desenvoltura para a amplitude dos movimentos
e mais mobilidade articular. Dentre os beneficios estdo, ainda, a
melhora da capacidade cardiovascular, de coordenagdo moto-
ra e forca muscular.

Nesta edicdo, os leitores também poderao ler uma matéria que
mostra o poder da dgua nos cuidados paliativos de pessoas
com diferentes problemas de saude. Entre os beneficios, a flu-
tuacao alivia dores musculoesqueléticas e promove relaxamen-
to muscular. A imersGo em dgua morna também diminui os
niveis de estresse e ansiedade, e os exercicios de baixo impacto
na dgua ajudam a preservar ou recuperar a mobilidade.

Embora as piscinas sejam ambientes atraentes para todas as
idades, é preciso ter muito cuidado. De acordo com a Socieda-
de Brasileira de Salvamento Aqudtico (SOBRASA), o mergulho
em dguas rasas é a sequnda maior causa de lesGo medular no
Brasil, e 67% desses mergulhos resultam em dbito antes de o pa-
ciente chegar a um hospital.

E quando se fala em piscina é impossivel esquecer do entorno.
O paisagismo completa o ambiente e, definitivamente, ndo hd
como planejar uma drea com piscina sem integrar com um
bom projeto. As plantas deixam esses espagos de lazer mais bo-
nitos e ajudam a fazer sombra e refrescar o ambiente. Entretan-
to, é preciso ter muita aten¢do na hora de planejar as espécies
para que o resultado final seja um ambiente agraddvel e seguro.

No outono-inverno, é fundamental lembrar da necessidade
de manter o tratamento reqular das piscinas para preservar
a dgua sauddvel. Afinal, mesmo com menor utilizagéo a lim-
peza regular vai evitar o acumulo de sujeira e o desequilibrio
quimico da dgua.

Nossos leitores poderGo conhecer, ainda, os detalhes de um
resort instalado bem no meio do deserto chileno, admirar a
histéria de empreendedorismo de um jovem tratador de Minas
Gerais e confirmar a agenda dos principais eventos dos quais a
GENCO participard neste ano. Além disso, a edigdo tem infor-
macgoes e esclarecimentos de duvidas no Espaco do leitor e as
belas piscinas de alguns tratadores.

Esperamos que gostem!
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LIMPEZA DA PISCINA
DEVE SER MANTIDA
NO OUTONO-INVERNO

Mesmo com menor utilizagao,
a limpeza regular vai evitar

o acumulo de sujeira e o
desequilibrio quimico da agua

A cada outono-inverno, é importante lembrar da ne-
cessidade de manter o tratamento regular das piscinas a
fim de preservar a d4gua saudavel. Mesmo com menor uti-
lizacao, a limpeza regular vai evitar o acimulo de sujeira e
o desequilibrio quimico da dgua. Entretanto, a frequéncia
de limpeza pode ser reduzida para uma vez por semana
neste periodo — enquanto em tempos de mais uso deve
serde 2 a 3 vezes semanais. Porém, essa regra sé deve ser
seguida em piscinas que se mantiverem sem uso e sem
muita exposicdo a fatores externos, como presenca de
folhas e de poeira excessiva.

A partir do outono — que neste ano iniciou no dia 20 de
margo — comeca a época em que as folhas de arvores e
de plantas caem com muito mais intensidade. Por esse
motivo, € comum que as piscinas com paisagismo Nno
entorno figuem com mais folhas e flores em suspensao
na dgua. Essa condi¢do também aumenta a agédo dos mi-
crorganismos que consomem toda essa matéria organica,
assim como a proliferacdo de algas caso a piscina ndo seja
devidamente tratada com os produtos recomendados.

06 POOL-LIFE

O resultado é mau cheiro e aspecto desagradavel da
4gua, além de riscos para a saude.

De acordo com o representante Roberto Tavares, da
GENCO, tratar a d4gua da piscina no outono-inverno é
mais facil e mais econdmico do que na temporada de
primavera-verao.

€Cisso porque, embora o

tratamento no inverno seja
0 mesmo, a frequéncia e as
dosagens dos produtos

utilizados sao bem menores 9

No caso de piscinas aquecidas, no entanto, a frequéncia
deve ser a mesma dos periodos mais quentes do ano.

Revista da Piscina
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O QUE FAZER:

O tratamento fisico envolve a remogéo de folhas e outros ob-
jetos estranhos da dgua, assim como a aspiracao do fundo e
escovagao das paredes. A frequéncia dessa limpeza, no entanto,
varia para cada caso. “Essa tarefa também pode ser eliminada se
uma capa de cobertura que impeca a queda de sujeira na égua
for instalada” acentua (leia mais abaixo).

Afiltracao didria também deve ser mantida para promover a
oxigenacao da 4gua e sua limpidez, além de homogeneizar
a solucdo do cloro. A instalacdo de um timer programador
(time clock), que liga e desliga a bomba do filtro todos os dias
em horas pré-determinadas, evitara o trabalho de fazer essa
tarefa manualmente.

"Os equipamentos que nao forem utilizados, como peneira e es-
covas, devem ser guardados em local seco e bem ventilado para
que permanegam preservados para a utilizagdo na temporada
seguinte’, complementa o representante. Sequindo esses conse-
|hos, todos terdo uma piscina sempre bonita e bem cuidada, mes-
mo que o clima ndo esteja apropriado para um bom mergulho.

Revista da Piscina

MANUTENGCAO GERAL E
IMPORTANTE

O inverno - quando as temperaturas realmente nédo convi-
dam a um mergulho em piscina aberta — é um bom perfo-
do para fazer a manutencao geral da piscina e de todos os
seus componentes.

Entre os itens mais importantes a serem revisados estao as
bombas e os filtros. “E bem importante que os tratadores
e proprietdrios se certifiquem de que esses equipamentos
estejam funcionando corretamente para néo ter problemas
no meio da temporada de verdo, por exemplo’, argumenta
Roberto Tavares. Outro item a ser avaliado € o revestimento.
Neste caso, é necessario procurar por rachaduras, manchas
ou desgastes no azulejo ou no vinil. Além disso, é importan-
te fazer a manutencéo do sistema hidrdulico, testando as
valvulas e conexdes para evitar vazamentos. “Outra questdo
necessaria é verificar e limpar os drenos para garantir que
estejam desobstruidos’, ensina o representante da GENCO.

Capas - Uma opcao para nao deixar as piscinas expostas é
cobrir com capas especificas. As piscinas cobertas resistem
melhor ao tempo frio, pois a d4gua fica protegida de ventos,
folhas e detritos. De acordo com Roberto Tavares, as melhores
capas sao as térmicas, pois mantém a temperatura da agua
e reduzem a evaporagao. Além disso, ha opcdes de capas de
protecdo ou de vinil, ideais para proteger contra sujeiras. “A
capa também é um item de seguranca indispensavel em am-
bientes com criang¢as ou animais, pois suporta peso’, afirma.

p.O.\.\\ TEN\

PASSO A PASSO DO
TRATAMENTO

B Verificar o pH semanalmente e a alcalinidade mensalmente
para garantir que a dgua esteja balanceada. O pH deve estar en-
tre 74 a 7,6, e a alcalinidade entre 80 ppm e 120 ppm;

B Aplicar cloro semanalmente para manter a desinfeccdo da
dgua, mesmo que ndo esteja sendo usada. As andlises didrias
determinardo a necessidade de aplicar o cloro novamente. O
residual de cloro ideal é de 2 a4 ppm o tempo todo;

B Reduzir a frequéncia de uso do sistema de filtragem (trés
horas por dia sdo suficientes);

B Realizar a decantacdo e a aspiracao para remover particulas
€m SUSpPensao, Caso a 4gua esteja turva.

POOL-LIFE 07
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LIMPEZA FiSICA D
AGUA DA PISCINA

B Escovacao - Fazer a escovacao das paredes e do
fundo uma vez por semana.

B Peneiracao - Para a remocao das sujidades maiores
que estdo na superficie, sempre que necessario.

B Aspiracao - Para remocdo da sujidade decantada,
sempre que necessario.

B Limpeza dos cestos pré-filtros — Realizar a limpe-
za do pré-filtro uma vez por semana.

B Retrolavagem - Realizar a retrolavagem uma
vez por semana ou quando o mandmetro indicar
pressdo elevada.

B Filtracao - Filtrar a piscina diariamente por tempo
suficiente para que toda a dgua passe pelo filtro.

AGUA BALANCEADA

B pH - Analisar o pH semanalmente e manter o para-
metro entre 7,4 a 7,6.

B Alcalinidade — Analisar mensalmente durante o ou-
tono-inverno e manter o parametro entre 80 e 120 ppm.
B Residual de cloro livre — Analisar diariamente para
manter o residual de cloro livre na d4gua da piscina entre 2
a4 ppm o tempo todo.

08 POOL-LIFE

PRODUTOS CORRETIVOS

B pH+ Mais Barrilha - Elevador de pH - Utilizar quan-
do o pH estiver abaixo de 7,2.

M pH- Menos Liquido — Redutor de pH e alcalinidade -
Utilizar quando o pH estiver acima de 7,8 e/ou quando a
alcalinidade estiver acima de 120 ppm.

M pH Certo - Elevador de alcalinidade - Utilizar quando
a alcalinidade estiver abaixo de 80 ppm.

== — .~
PARA MANTER A AGUA
DESINFECTADA

B GENCO® L.E. Cloro Granulado Multipla Acdo 3 em 1
— Cloro estabilizado que contém 3 ativos (clarificante, algi-
cida e algistatico), com teor ativo de 40,8% de cloro. O mais
recomendado para piscinas residenciais.

B GENCLOR?® Cloro Granulado Estabilizado GENCO®
- Cloro estabilizado, 100% dicloro (cloro puro), com teor
ativo de 56% de cloro. Recomendado para piscinas resi-
denciais e institucionais.

0RO GRANULADO

AO

PARA AUXILIARNA
MANUTENCAO DA AGUA

B Clarificante e Auxiliar de Filtragao GENFLOC® — Reco-
mendado para eliminar a turbidez que se acumula na dgua
(tratamento corretivo) e/ou uma vez por semana para evi-
tar que essa turbidez se forme (tratamento preventivo).

M Algicida de Manutencéo - Indicado para prevenir o
desenvolvimento de algas em dguas de piscinas.

'S "V T
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NATACAO: NUMERO 1NO
RANKING DOS ESPORTES

A pratica esta nesta colocagao
porque desenvolve inumeras

capacidades benéficas
durante a sua execuc¢ao

Ja esta demonstrado por inUmeras pesquisas que a
pratica da natacdo beneficia a salde de forma integral.
Isso ocorre porque o praticante se sente fisicamente mais
resistente e com maior capacidade respiratéria, com mais
forca dos membros superiores e inferiores, com mais
flexibilidade e desenvoltura para a amplitude dos movi-
mentos e mais mobilidade articular. Dentre os beneficios
estdo, ainda, a melhora da capacidade cardiovascular, de
coordenacdo motora e forca muscular (veja quadro).

De acordo com a professora Maria de Lourdes A. M. Cassis,
Educadora de Praticas Esportivas no Centro de Préticas Es-
portivas da Universidade de Sao Paulo (Cepeusp), o esporte
é considerado completo porque promove a capacidade ae-
rébia com trabalho de forca ao mesmo tempo e de forma
coordenada, ritmada com a respiracdo. Além disso, a execu-
¢ao dos movimentos com amplitude e mobilidade apresen-
ta baixissimo risco de lesao."Todos esses beneficios levaram
a natacdo ao topo da ranking dos esportes, ressaltando a
completude como pratica esportiva’, avalia.

Além disso, nadar ajuda a manter os praticantes mais
relaxados, uma vez que a dgua em contato com a pele
promove uma leve pressdo no corpo, massageando le-
vemente toda a estrutura corporal. Isso traz uma agrada-

10 POOL-LIFE

vel sensacdo de bem-estar, relaxando as tensdes naturais
do dia a dia e facilitando uma frouxiddo das limitacoes
articulares. “Essas sensacdes também favorecem a posi-
tividade dos pensamentos, a autoconfianca e a autocon-
centracdo mental, além de trazer a sensacao de contato
com a natureza através da dgua. No caso de piscinas ao
ar livre, essa experiéncia fica ainda mais enriquecida com
a visao do céu e do sol, que é a fonte da vida, elevando a
sensacao de prazer em viver’, acentua.

CALORIAS

A pratica da natacdo ajuda, ainda, a queimar calorias e, con-
sequentemente, pode colaborar para a manutencdo de
um peso saudavel. A professora ressalta que toda atividade
fisica tem algum gasto caldrico e, no caso da natacéo, isso
também ocorre desde que seja praticada de forma regular
150 minutos por semana, com média a alta intensidade e
longa duracdo a cada sesséo — de preferéncia sem inter-
rupgao. “Entretanto, o equilibrio entre a ingesta caldrica e
0 gasto caldrico deve ser levado em conta. Se a ingesta
de calorias for alta ndo haverd um equilibrio entre gasto e
perda caldrica e, por consequéncia, a perda do peso’, alerta.

O contato com a agua também faz aumentar o apetite,
porém, um dos efeitos do exercicio fisico é a inapeténcia
imediatamente apds a natagdo. Por esse motivo, a reco-
mendacédo é a nutricdo logo apds a pratica para amenizar
a sensacao de voracidade alimentar que ocorre aproxima-
damente duas horas apds o exercicio ser praticado."Muitos
conseguem equilibrar seu peso corporal mantendo essa
balanca entre gasto e ganho caldrico’, assegura a professo-
ra Maria de Lourdes A. M. Cassis.

Revista da Piscina



Capacidade aerdbia — Nadar ativa o sistema cardiovas-
cular respiratério, trazendo o aumento da resisténcia aerébia.

Capacidade de forca — Por ter densidade maior que o ar,
a agua demanda forca dos membros superiores e inferiores
para a locomogao no meio liquido.

Capacidade de coordenacdo motora — Isso ocorre
devidos aos movimentos na dgua como nos estilos da na-
tagao: Crawl, Costas, Peito e Borboleta.

Capacidade da flexibilidade muscular para ampli-
tude dos movimentos — Melhora a mobilidade articular
para a fluidez dos movimentos natatdrios praticamente
com o corpo na horizontal, o que alivia a sobrecarga natu-
ral sob efeito da acao da forca gravitacional.

A professora Maria de Lourdes A. M. Cassis reforca que a
literatura e a pratica médica nao apresentam restricoes
para o contato com o meio liquido e suas praticas. A ex-
cecdo é apenas em caso de restricdes por recomenda-
cdo médica. “Na verdade, a natacdo é um dos esportes
que promove mais longevidade’, enfatiza. A Unica ressal-
va a ser observada é a temperatura da dgua porque, com
18°C ou menos, podem ocorrer algumas reagoes fisicas
como urticéria do frio, por exemplo. Assim, a tempera-
tura minima ideal para adultos saudaveis é 23°C para a
movimentagdo na dgua e 25°C para entrar e ficar apenas
relaxando o corpo. No caso de bebés e idosos, a tempe-
ratura pode estar até 32°C, no méaximo.

Revista da Piscina
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A natacdo também pode auxiliar no processo de recupe-
racdo de doencas, inclusive cronicas e articulares, desde
que a pratica seja autorizada pelo médico que acompa-
nha o paciente. Mesmo em caso de doencas, a natagao
pode ser feita de forma adaptada, uma vez que pode
ajudar a manter uma maior qualidade de vida durante o
processo de recuperagao. “Para quem tem problema na

POOL-LIFE 11
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coluna vertebral ou artrose no joelho, cancer de mama,
esclerose multipla ou estd se reabilitando de alguma le-
sdo, por exemplo, é necessario que o profissional tenha
alguma especializagdo para fazer as adaptagdes da pra-
tica na dgua constantemente’, ensina.

Embora todas as pessoas possam praticar a natagéo,
pois serdo beneficiadas pelos seus efeitos em sua salde
didria, a professora chama a atencédo para aqueles que
ainda nao sabem nadar. Neste caso, devem iniciar na na-

A NATACAO PARA BEBES

Como os bebés j& estavam no meio liquido na barriga
da mée antes de nascerem, o primeiro contato com o
banho ja é um grande estimulo e a iniciacdo do contato
com a agua. Até os seis meses de idade, inclusive, os be-
bés tém um reflexo respiratério que os impede de inalar
agua."Por isso existe a natacdo para bebés, que deve ser
sempre acompanhada de um adulto responsavel e com
orientacdo especializada de profissionais qualificados’,
argumenta. Entretanto, neste caso é importante que a
pratica da natagao seja avaliada previamente pelo pe-
diatra que acompanha o bebé.

12 POOL-LIFE

tacdo pois, além de seus vérios beneficios, é de suma im-
portancia para garantir a sobrevivéncia no meio aquati-
co e, assim, evitar risco de vida. “Pratique natacdo para
sobrevivéncia e para se beneficiar com mais salde, mas
nade com seguranca. Em casos de nadar em lagos, ma-
res, rios e lagoas, verifique previamente quais 0s riscos,
uma vez que os maiores indices de afogamento ocorrem
com pessoas que supostamente sabem nadar’, orienta.
Nadar também ajuda a aprimorar as oportunidades de
socializacdo em passeios nauticos, por exemplo.

o

(LOR0 GRANULADO

HLTIPLA ACAO

CLARIFICANTE
ALGISTATICO

STRUGOES DO ROTAD
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MERGULHO EM AGUAS
RASAS EUMRISCOAVIDA

Este tipo de mergulho esta
entre as principais causas

Foto:Freepik

-

de lesao medular no Brasil
e pode levar a morte

‘-._‘eél'_i.'x:‘.

O mergulho em dguas rasas é a segunda maior causa de leséo
medular no Brasil durante o veréo, ficando atras apenas dos
incidentes de transito. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Salvamento Aquatico (SOBRASA), 67% dos mergulhos em
dguas rasas resultam em obito antes de o paciente chegaraum
hospital. Esse mergulho aparentemente sem riscos pode acon-
tecer em piscinas, no mar, em rios e lagoas.

ey

A SOBRASA desenvolveu um levantamento com dados de to-
dos os casos do CID 10 (Classificacao Internacional de Doencas)
relacionado como W16 (mergulho, pulo ou queda na dgua cau-
sando outro traumatismo que ndo afogamento ou submerséo).
Os dados do periodo de janeiro 2017 a dezembro de 2021 no
Brasil identificaram 237 mortes por mergulho neste periodo — e
32% vieram a 6bito antes de chegar ao hospital.

A idade mais afetada foi entre 15 e 44 anos (73%) e a grande
maioria dos traumatizados (94%) era homem. Além disso, 2.709
pessoas foram hospitalizadas com um custo hospitalar total
de RS 3,3 milhdes. Os dados mostram, ainda, que os locais de
maior frequéncia desses mergulhos foram as dguas naturais
(60%), embora as piscinas tenham ficado em segundo lugar,
com 5,3% dos casos.

— ‘\

NAO SE ARRISQUE!

De acordo com o médico David Szpilman, secretério geral da

SOBRASA, neste levantamento foram incluidos apenas os ca- B Sempre avalie a profundidade antes de entrar na agua;
s0s registrados como hospitalar e dbitos, excluindo todas as B Evite mergulhar em dguas turvas ou desconhecidas;
pequenas lesdes que ndo necessitaram de atendimento pelo B Evite mergulhar de cabeca;

SUS ou na satde privada. “Entre todos os tipos de trauma por I Evite mergulhar apés ingerir bebidas alcodlicas ou outras

mergulho, o cervical em dguas rasas se transforma, usualmente,

e ) ] ” substancias que atrapalhem os reflexos;
em uma situagdo desastrosa em questao de minutos’, adverte.

B Evite dar piruetas ao pular na dgua;

No entanto, a populacdo ndo tem conhecimento deste tipo de B Empurrar ou jogar outras pessoas para dentro da dgua

situacao, pois existe pouca ou nenhuma informacao estatistica pode provocar a morte por lesao de coluna;
no mundo ou no Brasil sobre o assunto. Para o médico, talvez B Mergulhar sentado ou em pé também pode provocar
seja esta a razdo de tanta desinformacéo sobre este problema lesdes irreversiveis na coluna.

grave. “O trauma por mergulho em dgua rasa € um exemplo
que ocorre por desconhecimento do risco e pode ser evitado

. , e Fonte: SOBRASA
entrando primeiro na dgua com os pés’, orienta.

Revista da Piscina POOL-LIFE 13



Fotos: Freepik

o] feilgts] e salide

- .

O PODER DA AGUA NOS
CUIDADOS PALIATIVOS

A imersao em agua morna diminui os niveis de estresse

e ansiedade, proporcionando conforto emocional

Em 1990, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu
0s conceitos de cuidados paliativos como um tipo de assis-
téncia oferecida por uma equipe multidisciplinar com o ob-
jetivo de melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus
familiares diante de doencas graves. Dados da OMS estimam
que mais de 56 milhdes de pessoas necessitam deste tipo
de cuidado anualmente, em termos globais. Com a expecta-
tiva de vida aumentada e a maior quantidade de idosos no
mundo, a tendéncia é que o nimero aumente ainda mais.
Os cuidados paliativos envolvem a prevencéo e o alivio do
sofrimento diante de uma doenca incuravel, assim como a
identificacdo precoce, a avaliacdo e o tratamento da dor e
de outros sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais.
E uma das terapias utilizadas envolve o ambiente aquético.

14 POOL-LIFE

"0 ambiente aquético oferece beneficios significativos para
pacientes em cuidados paliativos, atuando tanto no alivio
fisico quanto no suporte emocional e psicoldgico’, afir-
mam os autores do livro‘Inovagdes em cuidados paliativos
avancados, um grupo interdisciplinar de pesquisadores e
docentes da Universidade Franciscana (UFN), Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) e do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). De acordo com os professores, a flu-
tuacao reduz o impacto gravitacional, aliviando dores mus-
culoesqueléticas e promovendo relaxamento muscular.
Além disso, a imersao em dgua morna diminui os niveis de
estresse e ansiedade, proporcionando conforto emocional,
e os exercicios de baixo impacto na dgua ajudam a preser-
var ou recuperar a mobilidade.
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@@O ambiente aquatico oferece beneficios
significativos para pacientes em cuidados
paliativos, atuando tanto no alivio fisico

quanto no suporte emocional e psicoldgico 99

A professora Fernanda Peron Gaspary,
coordenadora do curso de Arquitetura
e Urbanismo da UFN, acrescenta que o
contato sensorial com a dgua promo-
ve momentos de prazer e conforto,
facilitando a reabilitacdo e oferecendo
uma sensacao de liberdade e dignida-
de."Esse ambiente também favorece a
interacao social e melhora a qualidade
do sono, ampliando o bem-estar geral
desses pacientes’, acentua.

Os cuidados paliativos aquéticos
avancados envolvem uma combina-
cao de técnicas terapéuticas tradicio-

nais com o uso de tecnologias emer-
gentes, criando uma abordagem
multidimensional para o manejo de
sintomas e a promocao do bem-es-
tar. A execucao desses cuidados co-
meca com o preparo de um ambien-
te controlado - geralmente piscinas
terapéuticas adaptadas para oferecer
conforto e seguranca.

A dgua utilizada deve ser monitora-
da quanto a temperatura e compo-
sicdo quimica, podendo ser enrique-
cida com minerais para potencializar
os efeitos terapéuticos’, ensina a pro-

fessora. As intervengdes mais indica-
das no ambiente aquético incluem
hidroterapia, banhos terapéuticos,
terapia de flutuacdo, Watsu e terapias
sensoriais. A hidroterapia utiliza mo-
vimentos suaves para aliviar tensdes
musculares e melhorar a flexibilida-
de, enquanto os banhos terapéuti-
COS com dgua morna ou enriquecida
com sais minerais promovem relaxa-
mento e aliviam dores. A terapia de
flutuacdo reduz a pressdo corporal
e proporciona alivio emocional, e o
Watsu combina massagens e alon-
gamentos, criando uma experiéncia
de relaxamento profundo e conexao
corpo-mente. Essas praticas, reali-
zadas em um ambiente aquatico,
facilitam a reabilitacdo e promovem
beneficios tanto fisicos quanto emo-
cionais, com destaque para o alivio
de dores, melhoria da circulacio e

COMPROVACOES

Alguns exemplos concretos dos beneficios dos cuidados pa-
liativos no ambiente aquatico incluem o programa Pediatric
Palliative Aquatics, desenvolvido na George Mark Children’s
House, nos Estados Unidos. Esse programa utiliza terapias
aquaticas para aliviar dores, promover relaxamento e fortale-
cer vinculos familiares, especialmente para criancas em cuida-
dos paliativos.

No Brasil, apesar de iniciativas especificas ainda serem limita-
das, héd um crescente interesse por abordagens integrativas,
particularmente em instituicdes privadas. “Modelos interna-
cionais, como o norte-americano, podem servir de base para
a criagdo de programas adaptados ao contexto brasileiro, in-
tegrando praticas aquéticas ao sistema publico de salde para
beneficiar pacientes e suas familias’, relatam os professores.
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reducdo de estresse.

SINERGIA ENTRE CIENCIA
E HUMANIZACAO

Nesse projeto, durante as sessdes, estd previsto que 0s
pacientes sejam submetidos a estimulos controlados de
campos eletromagnéticos pulsantes (PEMF) aplicados com
o auxilio do AuBento — um multidispositivo criado pelo
grupo que integra campos eletromagnéticos pulsantes
artificiais ao ambiente aquético, oferecendo uma sinergia
Unica entre ciéncia e humanizacao do cuidado. O disposi-
tivo multifuncional foi projetado para integrar tecnologias
avancadas ao cuidado aquético, com objetivo de modular
processos celulares, aliviar a dor neuropética e estimular a
regeneracdo tecidual. Assim, a ferramenta incorpora cam-
pos eletromagnéticos pulsantes associados a fluidos mag-
néticos em ambientes aquaticos controlados, ampliando
os beneficios terapéuticos de maneiras inovadoras. Essas
caracteristicas permitem a criacdo de novos protocolos de
tratamento que combinam hidroterapia com estimulacao
eletromagnética e estimulos sensoriais.

O dispositivo também oferece um ambiente multissen-
sorial que integra hidroterapia com cromoterapia e musi-
coterapia, criando um espaco de relaxamento profundo e
promovendo bem-estar emocional nos pacientes. "Além
disso, sua tecnologia de solugao coloidal aguosa aumenta
a condutividade dos campos eletromagnéticos, otimizan-
do a eficicia dos tratamentos’, reforcam. De acordo com os
professores, essas intervencées sdo combinadas com téc-
nicas como flutuacao assistida, alongamentos terapéuticos
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e massagens aquaticas, criando uma experiéncia sensorial
que promove relaxamento fisico e emocional. Embora o
cuidado seja centrado no paciente, também pode incluir
familiares e, assim, reforcar lagos afetivos e promover su-
porte psicoldgico. As sessdes sao conduzidas por uma
equipe multidisciplinar capacitada composta por fisiotera-
peutas, terapeutas ocupacionais e especialistas em biofisi-
ca médica, garantindo que os tratamentos sejam ajustados
as necessidades especificas de cada paciente.

O AuBento apresenta configuracdes versateis, com tan-
ques ajustaveis para modalidades classicas ou experi-
mentais, 0 que permite personalizar os cuidados de acor-
do com as condicdes individuais do paciente. A aplicacdo
pratica, no entanto, ndo se limita a reabilitacdo fisica. As-
sim, o dispositivo também € uma ferramenta valiosa para
estudos clinicos, permitindo validar os efeitos terapéuti-
cos da integracao entre dgua, campos eletromagnéticos
e protocolos complementares. “Dessa forma, o dispositi-
vo amplia o horizonte dos cuidados paliativos aquéticos,
oferecendo alternativas que ndo apenas aliviam sintomas
fisicos, mas também promovem um cuidado integral e
humanizado’, asseguram.

Os pesquisadores acrescentam que o AuBento repre-
senta uma inovacgdo significativa na drea de cuidados
paliativos, combinando ciéncia avancada com uma
abordagem profundamente humanizada. Ao integrar
tecnologias como campos eletromagnéticos pulsantes
em um ambiente aquatico, o dispositivo oferece novos

caminhos para o manejo de sintomas, melhora da quali-
dade de vida e fortalecimento de lacos familiares. Para o
grupo, o AuBento simboliza a busca por terapias que re-
conhecem a complexidade e a individualidade de cada
paciente, reafirmando o compromisso com o cuidado
integral. Assim, a implementacdo da ferramenta em lar-
ga escala teria o potencial de transformar paradigmas na
saude, oferecendo solucdes que conciliam tecnologia
de ponta com o acolhimento humano necessario para
pacientes em condicdes criticas.

O dispositivo foi desenvolvido como uma experiéncia pro-
jetual no ambito de pesquisa. Entretanto, a ideia original
evoluiu ao longo do tempo e, atualmente, a estrutura para
cuidados paliativos avancados é oferecida na forma de pro-
tocolos integrativos no Instituto AuBento, localizado em
Santa Maria, no Rio Grande do Sul.“Essa abordagem refle-
te 0 compromisso com a inovagao terapéutica, incluindo
0 uso de um ambiente aquatico, uma vez que contamos
com uma estrutura de piscina que possibilita cuidados es-
pecificos nesse contexto. Embora o dispositivo tenha sido
crucial no desenvolvimento das ideias apresentadas no
livro, ainda estd restrito a protocolos de pesquisa’, afirma
a professora Fernanda Peron Gaspary. O artigo cientifico
"Translational insights into the hormetic potential of carbon
dioxide: from physiological mechanisms to innovative adjunct
therapeutic potential for cancer’, publicado na revista Frontiers
in Physiology, ilustra como o grupo estéd explorando aborda-
gens inovadoras que conectam fundamentos fisiolégicos
com aplicagcdes terapéuticas emergentes.

(o) BlgNEFl’Clo DOS BALNEARIOS
DE AGUAS MINERAIS

Os banhos quentes em dguas minerais naturais também
proporcionam beneficios terapéuticos amplos. Essa pra-
tica terapéutica, denominada como termalismo, utiliza
aguas minerais naturais e termais para a manutencao,
recuperacdo e ampliacdo da saude. Entre os exemplos
de beneficios estdo melhora da circulagdo sanguinea
por meio da vasodilatacdo, relaxamento dos musculos
tensos, reducdo de inflamagdes e promogao de desinto-
xicacdo celular. Além disso, o calor alivia dores cronicas,
como aquelas associadas a artrite e fibromialgia, e ajuda
na recuperacao funcional ao reduzir rigidez articular. O
contato com minerais como enxofre e magnésio oferece
propriedades anti-inflamatdrias e regenerativas, enquan-
to o ambiente tranquilo dos balnedrios contribui para o
bem-estar mental, reduzindo estresse e ansiedade. As
terapias aquaticas sdo indicadas para uma ampla gama
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de condicdes, incluindo doencas musculoesqueléticas,
como artrite e lombalgia; neuroldgicas, como paralisia
cerebral e derrame cerebral; metabdlicas, como diabetes
e obesidade; e dermatoldgicas, como psoriase e eczema.
"As dguas termais também sdo eficazes no manejo de
transtornos psiquiatricos, como ansiedade e transtorno
de estresse pds-traumaético, além de auxiliarem na rea-
bilitacdo fisica de lesdes esportivas e fraturas” ressaltam
os professores. Pacientes com doengas cronicas, como
cancer, podem encontrar alivio na reducdo de dores e
melhora da qualidade de vida por meio dessas terapias.

A professora Fernanda Peron Gaspary ainda salienta
que a inclusdo do termalismo nas Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) do Sistema Unico de Saude
(SUS) pode representar um avanco na ampliacdo das
opc¢des de cuidado complementar e baseado em evi-
déncias emergentes. “Embora sejam necessdrios mais
estudos para validar e consolidar cientificamente essas
praticas, o termalismo tem o potencial de contribuir
para o manejo de doencas cronicas, reduzir a necessi-
dade de medicamentos e valorizar os recursos naturais
do Brasil, como suas fontes termais. Quando utilizado de
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forma integrada aos tratamentos convencionais, pode
oferecer uma abordagem preventiva, terapéutica e rea-
bilitadora que agrega valor ao cuidado, especialmente
em populagées vulneraveis, promovendo a humaniza-
¢ado da assisténcia em saude’, enfatiza.

SAUDE PUBLICA

No livro‘Inovacdes em cuidados paliativos avancados’, 0s
autores afirmam que a inclusdo do ambiente aquético na
ambiéncia de cuidar pode agregar positivamente e ino-
var no processo de prestar assisténcia. Entretanto, essa
implantacao de terapias aquaticas em sadde publica exi-
ge planejamento estratégico e capacitacao profissional.

“O desenvolvimento de protocolos baseados em evi-
déncias cientificas é essencial para garantir a seguranca
e a eficacia das intervencdes. Além disso, a infraestrutu-
ra deve ser adaptada com piscinas terapéuticas acessi-
veis e devidamente equipadas, assim como o monito-
ramento e a avaliacdo continua sdo fundamentais para
ajustar as praticas as necessidades regionais e melhorar
os resultados’, argumentam.
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EMPREENDEDORISMO
DE UM JOVEM MINEIRO

Gabriel dos Reis Lima resolveu
aprender a tratar piscinas ao

perceber, aos 17 anos, que
havia uma demanda do
servico em sua cidade natal

Em 2017, Gabriel dos Reis Lima trabalhava na Casa da
Racéo na cidade de Alpindpolis, no sul de Minas Gerais.
Na época, o jovem tinha 17 anos e passou a prestar
atencdo na quantidade de pessoas que ia a loja para
comprar produtos para tratamento de piscinas com
duvidas sobre o que usar. No entanto, na loja ndo havia
nenhum especialista que soubesse indicar os produtos.
Assim, por curiosidade, Gabriel passou a ler os rotulos
dos produtos de piscinas da GENCO comercializados
no local e, com isso, comecou a ser procurado pelos
clientes que buscavam orientacéo.
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Ao perceber que havia realmente uma necessidade
de mais informacéo, se inscreveu no curso on-line da
GENCO. Ao concluir o curso de quatro horas, imprimiu
a apostila e partiu para a casa de um potencial cliente
para 'tentar’limpar uma piscina. Ao chegar ao local, viu
que a agua estava muito verde, mas, seguindo a apos-
tila, passou a aplicar os produtos indicados. “Levei dois
dias para fazer a limpeza, mas consegui e ganhei meu
primeiro cliente fixo. Dai, percebi que aquela poderia
ser uma profissdo bem interessante’, conta.

A partir desse conhecimento sobre piscinas, a noticia
se espalhou pela cidade - de pouco mais de 21 mil
habitantes. Com isso, as vendas da Casa da Racao do-
braram e Gabriel comecou a ser reconhecido como
um tratador e passou a captar mais clientes. E essa
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iniciativa deu frutos para todos
os envolvidos. “A Casa da Racéo
vende, hoje, 20 vezes mais produ-
tos para piscinas do que héa sete
anos. Porisso, somos parceiros e a
loja é um dos meus patrocinado-
res” ressalta. Para ndo abandonar
completamente o dono da loja,
uma vez por semana Gabriel aju-
da a equipe a contar o estoque.

Por cerca de trés anos, o trata-
dor atendeu apenas seis ou sete
clientes, porque a cidade tinha
poucas casas com piscina. Depois
da pandemia, entretanto, esse
ndmero aumentou. Hoje, Gabriel
trata 77 piscinas fixas mensais e,
além de se transformar em um
empresario do setor, também
criou uma empresa de solucdes
de servicos gerais. “Eu via muitos
problemas de manutencdo na

casa dos clientes e resolvi agregar
valor na prestacao de servicos para
facilitar a vida deles. Por isso, lim-
pamos piscinas e fazemos um tra-
balho de ‘marido de aluguel’ Para
atrair a atencao de novos clientes,
faco marketing e anuncios na radio
local” relata.

As duas empresas de Gabriel tam-
bém geraram a oportunidade de
emprego para quatro ajudantes:
dois em cada empresa. E o jovem
empresario tem metas ambiciosas
para 0S proximos anos, pois quer
ampliar os negdcios para as cidades
vizinhas e atingir um numero de 400
piscinas. “A GENCO é uma grande
parceira de negocios, me da total su-
porte e ajuda sempre que necessito
de informacdes. Estou muito satisfei-
to e muito felizcom o meu sucesso e
Ccom essa parceria’, assegura.

“ A GENCO ¢é uma grande parceira de negocios,
me da total suporte e ajuda sempre que
necessito de informacgdes. Estou muito
satisfeito e muito feliz com o meu sucesso

€ com essa parceria ,, -

MUDANCA DE VIDA

Gabriel conta que sua vida mudou completa-
mente a partir do momento em que resolveu
aprender a limpar piscinas. “Quando eu era em-
pregado, tinha de cumprir hordrio e, hoje, fagco
minha propria agenda e ganhei em qualidade de
vida. Além disso, tenho a oportunidade de con-
versar com os clientes e, de vez em quando, viro
até psicologo’, brinca.

Com a carreira consolidada, além de ndo ter
mais estresse, a vida financeira também ficou
bem mais agradavel. Por isso, o empresario quer
ampliar os negdécios e proporcionar essa mesma
possibilidade para novos colaboradores.
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[e]Slellate e paisagismo

PAISAGISMO NA AREA DA
PISCINA MERECE ATENCAO

Foto: Freepik

As plantas devem ter
caracteristicas como raizes

pouco profundas, pouca queda
de folhas e nenhuma toxicidade
para estar neste ambiente de lazer

Definitivamente, ndo hd como planejar uma area com
piscina sem integrar com um bom projeto de paisagismo.
Afinal, além de deixar esses espacos de lazer mais bonitos,
as plantas ajudam a fazer sombra e refrescar o ambiente.
No entanto, é preciso ter muita atencao na hora de plane-
jar as espécies que serdo plantadas, especialmente quando
estiverem muito préximas da piscina e da tubulacédo. Dessa
forma, o resultado final serd um ambiente agradavel e sem
riscos de problemas futuros.

A paisagista Lucia Martines, da Arte Nativa Brasil — Paisa-
gismo, afirma que é importante procurar saber a posicéo
geogréafica da érea a ser plantada para levar em considera-
¢ao a projecdo das sombras das plantas na piscina. “Dessa
forma, as plantas nao véo interferir com o conforto térmi-
co da agua e nem prejudicar o visual’, argumenta. Outro
cuidado é escolher plantas que néo soltem muitas folhas
ou flores, para evitar o desconforto de cairem na piscina o
tempo todo. Assim, o ideal é escolher espécies cujas folhas
secas fiquem presas ao caule.
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LUCIA MARTINES, PAISAGISTA NA ARTE NATIVA BRASIL

Entre as plantas indicadas estdo pandanus, moréias, estre-
licias, heliconias, alpnias, bromélias, dracenas, guaimbé e
orelha de elefante."Embora ndo exista uma distancia ideal
a ser sequida, essas espécies podem ficar bem proximas
da dgua ou até mesmo no canteiro (ilha) dentro da pis-
cina’, reforca. No entanto, as espécies que crescem mais
rédpido séo as heliconias rostrata, maranta charuto, alpinia
purpurata e guai bé.

Ja as frutiferas ndo sao indicadas para o entorno da piscina
pelo fato de ndo ser possivel evitar que os frutos caiam na
dgua. “Mas podem ser plantadas em vasos completando
0 paisagismo, desde que se tome o cuidado de poda-las
com frequéncia’, orienta a paisagista. Mas, neste caso, tam-
bém ¢é preciso ter muito cuidado ao escolher a espécie.
Amoreiras, por exemplo, ndo devem estar perto do deck
porque os frutos irdo manchar o piso. Em contrapartida, os
citricos como liméo e laranja séo indicados, uma vez que
ndo soltam muitas folhas e nem frutos.
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A paisagista Lucia Martines acrescenta que plantas com
folhas pequenas e plantas ‘caducas, ou seja, que em deter-
minada época do ano perdem as folhas, também causa-
rao transtorno no entorno da piscina. Além disso, deve-se
evitar as plantas que atraem insetos, como é o caso das
lavandas por atrafrem abelhas. “Pensando exclusivamente
na piscina, é sempre melhor optar por plantas de folhas
grandes, com tendéncia a cair menos. E que tenham raizes
que ndo oferecam riscos a piscina e ao seu entorno’, sugere
o tratador Yuri Henrique, da YH Piscinas Jundial.

PARCERIA

O tratador acredita que paisagistas e piscineiros deve-
riam buscar um didlogo para uma troca de conhecimen-
to daquilo que, na pratica e em longo prazo, pode trazer
transtornos ao cliente. Isso envolve tanto as plantas que
podem prejudicar a estrutura ou o entorno da piscina,
quanto aquelas que afetam diretamente o tratamento
da 4gua. “Por exemplo, plantas e arvores de folhas pe-
quenas ou frutiferas perto da piscina afetam o tratamen-
to e a qualidade da dgua, podendo causar prejuizo aos
equipamentos e entupir encanamentos’, ressalta.

Além disso, é importante estar atento ao tipo de raiz,
uma vez que plantas de raizes fasciculadas — ou seja,
que crescem se ‘espalhando’ pela terra — sdo propicias
a causar problemas de vazamentos em tubulagdes e
danos no entorno da piscina. "Além de afetarem pedras
e muros, podem causar até mesmo danos estruturais a
prépria piscina’, adverte Yuri Henrique.

Foto: Arquivo pessoal
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YURI HENRIQUE COELHO GUEDES,

TRATADOR DE PISCINAS
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PALMEIRAS DEVEM TER
DISTANCIA SEGURA

Embora as palmeiras possam fazer parte do paisagismo
da piscina, € fundamental avaliar o local e ter a planta de
hidrdulica de todo o espaco em méos antes de definir as
espécies. Dentre as sugestdes da paisagista Lucia Mar-
tines estdo as palmeiras rabo de raposa e carpentaria,
cujas raizes ndo sdo tado agressivas. “Para ter total sequ-
ranca de que nao havera problemas, as palmeiras devem
ficar a uma distancia minima de dois metros a dois me-
tros e meio da piscina e, dependendo da espécie, devem
ficar ainda mais distantes” acentua.

O tratador Yuri Henrique conta que ja viu muitos casos
de palmeiras que levantaram pisos, afetaram tubulagdes
e geraram muito transtorno aos clientes. Na maioria das
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vezes, as raizes deslocam a tubu-
lagdo gerando trincas nos canos e
causando vazamentos. “O primor-
dial é sanar o vazamento, mostrar ao
cliente a causa e orienta-lo sobre os
riscos que as rafzes estdo causando.
Neste caso, o melhor a fazer seria
optar pela remocao da arvore ou da
planta causadora dos danos’, sugere.

Portanto, apesar de serem atraentes
para compor o ambiente, o clien-
te deve avaliar bem se a drea onde
deseja plantar a palmeira estd a
uma distancia segura da piscina,
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de modo a evitar transtornos. Se o
cliente realmente fizer questdo de
ter uma palmeira na érea, a suges-
tdo da paisagista é optar pelo plan-
tio em vasos. “Neste caso, o indica-
do é plantar a palmeira em um pote
de pléstico e deixar o vaso como
um cachepd para ndo danificar o
vaso’ ensina.

No entanto, as melhores espécies
para vasos sao aquelas que podem
ser podadas como o buxinho, pleo-
mele, clusia, crétom e dracena, que
sdo consideradas arbustos pois nao

tém tronco definido. Outra espécie
que nao combina com paisagismo
de piscinas é o coqueiro, pois 0s
cocos podem cair e atingir as pes-
soas. Além disso, os coquinhos se
desprendem dos cachos, sujando
a agua. “Também é importante evi-
tar o ficus, pois as raizes sao muito
agressivas e procuram dagua, que-
bram canos e podem ‘andar’ pela
casa até sair nos ralos de cozinha e
banheiro’, alerta a paisagista Lucia
Martines. O flamboyant também
tem rafzes agressivas e deve ficar
bem longe da piscina.

' 2
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TOXICAS

Outra atencdo deve ser dada as plantas téxicas
como a lantana e as agaves como a piteira do ca-
ribe, por terem espinhos bem agressivos na pon-
ta das folhas. “A toxicidade da lantana é um risco
para humanos e pets, podendo levar inclusive ao
6bito”, adverte a paisagista. A excecdo é a agave
dragdo, também conhecida como pescogo-de-
-cisne ou tromba de elefante, que é uma espécie
frequentemente usada neste tipo de paisagismo.

LOCAL, CUIDADOS E
CLIMA NO INVERNO

Antes de escolher as plantas para qualquer projeto de pai-
sagismo é muito importante avaliar a regido geogréfica,
pois algumas espécies néo se adaptam com alguns tipos de
clima. Por exemplo, locais muito secos e quentes requerem
plantas mais resistentes; locais com muito vento ndo devem
receber plantas com folhas muito largas para que o vento
ndo as rasgue, como é o caso da maranta charuto (Calathea
lutea) e ravenala (Ravenala madagascariensis).

“ No inverno, alguns cuidados com as
plantas sao ainda mais importantes,

pois entram em dorméncia, ou seja,
um periodo de descanso ,’

“No inverno, alguns cuidados com as plantas sdo ainda mais
importantes, pois entram em dorméncia, ou seja, um perio-
do de descanso’, afirma a paisagista Lucia Martines. Assim, é
necessario diminuir a rega — sendo ideal regar pela manh3,
pois a evaporagao vai acontecer ao longo do dia — protegen-
do as plantas de fungos. Além disso, é necessério diminuir as
podas. A paisagista aconselha a adubagdo organica no in-
verno, como o humus de minhoca, e sempre revolver a terra
para promover a aeracao das raizes.

O tratador Yuri Henrique acrescenta que o outono/inverno
se caracteriza principalmente pela queda de folhas das ar-
vores e plantas. E, se essas folhas passarem muito tempo na
agua da piscina, se decompdem e podem gerar problemas
como agua verde, dgua turva e até manchas em piscinas de
fibra, por exemplo. “Portanto, é necessario manter assidua-
mente a limpeza e o tratamento adequado da piscina, mes-
mo nesta estagdo que costuma ser de menos uso’, reforca.
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UM RESORT NO MEIO
DO DESERTO CHILENO

O hotel Tierra Atacama foi

eleito o melhor resort da
América do Sul em 2024

Localizado em San Pedro de Atacama, no Chile, o
Tierra Atacama foi eleito o melhor resort da América
do Sul pela premiacao World’s Best Awards 2024. Além
disso, o hotel no deserto do Atacama foi classificado
como o 192 melhor do mundo. Outra propriedade do
grupo Tierra Hotels que entrou para o ranking dos me-
lhores resorts da América do Sul foi o Tierra Patagonia (4°
colocado), localizado no Parque Nacional Torres del Paine,
uma das dreas mais emblematicas da Patagonia chilena.

Situado em San Pedro de Atacama, o Tierra Atacama
nasceu com o objetivo de se integrar em perfeita har-
monia as paisagens desérticas. A arquitetura foi pen-
sada de forma detalhada para interferir o minimo
possivel nos cendrios locais. Assim, as grandes janelas
panoramicas permitem ver as paisagens desérticas e o
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Vulcdo Licancabur. O hotel-boutique também foi projeta-
do para convidar os hospedes a mergulharem na paisagem
do altiplano chileno e para terem uma vista privilegiada da
Cordilheira dos Andes.

As acomodacdes incluem quatro grandes suites com drea
de estar, dressing room e banheira de imersao. O hotel ofe-
rece, ainda, dois apartamentos com dois andares, terracos
e piscinas exclusivas. O empreendimento recebe viajantes
a partirde 10 anos. A aclimatagao também é uma das preo-
cupagdes dos guias do hotel, que planejam tours persona-
lizados com base nas preferéncias e condigdes fisicas dos
visitantes, e também de acordo com o tempo que cada
pessoa ja teve para se acostumar com a altitude.

Ao ar livre, o Tierra Atacama possui uma piscina de bor-
da infinita com vista para a Cordilheira, banheira de hi-
dromassagem, terragco e espagos de ioga perfeitamente
posicionados para o deserto. O spa oferece, ainda, pisci-
na coberta aquecida, sala de vapor e salas de tratamen-
to que convidam ao rejuvenescimento e a tranquilidade
apds um dia de aventuras.
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MERGULHO NO
ALTIPLANO

A paleta de cores dos ambientes do hotel é com-
posta de tons de verde, laranja e azul que remetem
as arvores, as plantas que compdem 0s cenarios
desérticos e ao céu noturno da regido.

Entre os materiais utilizados estdo madeiras, couro
natural, pedras e 1a de alpacas e Ihamas — animais
tipicos dos Andes.

Os objetos decorativos feitos por artesaos locais
completam o cendrio com elementos criados
com mdrmore travertino e pedra formada por
depodsitos de carbonato de calcio encontrada
perto do rio Loa.

UM POVOADO EM
MEIO A NATUREZA

San Pedro de Atacama tem ruas de terra e construgoes rus-
ticas de adobe — uma espécie de argila — e é a base para
quem pretende explorar e conhecer as belezas do Deserto
do Atacama. O povoado possui uma boa estrutura para re-
ceber os turistas de todas as partes do mundo. Com lagoas,
salinas, vulcdes, fontes termais, vales, mirantes e lugares
historicos, San Pedro de Atacama é um convite ao lazer em
meio a deslumbrante natureza dos Andes.

A maneira mais comum de chegar a San Pedro de Atacama é
partir de Santiago do Chile até a cidade de Calama para, em
sequida, sequir em direcdo a San Pedro. O aeroporto de El
Loa, em Calama, recebe voos regulares de Santiago e alguns
servicos de outras cidades do Chile.

Revista da Piscina
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MUITA ATENCAO COM
AS ALGAS NA PISCINA

A falta do tratamento adequado,
favorece a proliferacao de

algas e desencadeia o
esverdeamento da agua

Algas sao seres vivos que comumente sao encontradas
em meios aquaticos (dgua doce ou salgada) e locais Umidos,
elas séo resistentes a altas e baixas temperaturas. Embora se-
jam frequentemente confundidas com plantas, as algas ndo
possuem raizes, caules ou folhas, porém séo seres fotossinte-
tizantes, o que facilita a sua proliferacédo de forma rapida em
locais Umidos e com agua. Embora existam varios tipos de
algas, a mais comum possui forte coloracao verde.

Apesar de serem microrganismos importantes para a cadeia
alimentar aqudtica, a sua proliferacdo em piscinas, espelho
d'dgua e em SPAs, se tornam indesejéveis. Segundo o qui-
mico David Roca, representante da GENCO®, esses microrga-
nismos sao levados para a piscina pelo vento e pela chuva.
“A partir do momento em que as algas chegam na piscina e
encontram um ambiente desprotegido dos elementos sani-
tizantes (residual de cloro), comeca a proliferacao’, detalha.

O desenvolvimento das algas se torna possivel quando
o tratamento fisico e quimico da dgua é realizado de for-

Fotos: Freepik
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ma inapropriada, deixando assim o meio favoravel para
a proliferacdo desse microrganismo. Além disso, filtros
sem operagao ha mais de uma semana podem desen-
volver as algas em seu interior e, quando acionados,
levam a sujeira para dentro da piscina, facilitando o sur-
gimento das algas. De acordo com David Roca o tempo
médio para visualizar o inicio da proliferacdo é entre 12
e 24 horas, a depender das condicbes de temperatura e
falta de filtragdo. Assim, em aproximadamente 48 horas
toda a dgua estara tomada.

Embora a proliferacdo de algas possa ocorrer em qual-
quer tipo de piscina sempre que a dgua estiver despro-
tegida, quanto mais rugosa for a superficie, maior serd
a facilidade de ancoramento das algas. Portanto, em re-
juntes de azulejos o ancoramento sera mais facilitado.
“Nestes casos, é fundamental que os tratadores e pro-
prietarios fiqguem ainda mais atentos’, reforca.

SAUDE

— Estudos sobre algas na piscina mostram que podem ser
prejudiciais a saude, causar manchas e odor desagradavel.
David Roca acentua, entretanto, que normalmente as algas
que se proliferam em piscinas nao tém acdo bioldgica pa-
togénica no ser humano. Porém, existem pessoas alérgicas
as algas.”Sendo assim, caso o usuario apresente algum tipo
de reacéo alérgica ao ter contato com a alga, deve se dirigir
a um pronto-socorro imediatamente’, orienta.
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TRATAMENTOE
FUNDAMENTAL

De acordo com David Roca, as algas verdes sao as mais
comuns. Porém, também existem as algas pretas, que se
prendem em rejuntes de azulejo, e alguns tipos de colo-
racao vermelha e roxa, muito mais raras de aparecer em
uma piscina. O aparecimento de algas é mais comum
em épocas de calor extremo e de chuvas, pois a vegeta-
c&o possui maior atividade no calor exalando seus espo-
ros para a atmosfera. A proliferacdo também ocorre du-
rante o inverno, porém com uma velocidade menor. No
entanto, se a piscina ndo estiver devidamente tratada
podem proliferar de forma a deixar a 4gua verde e sem
condicdes de uso até que seja totalmente recuperada.

Para evitar o aparecimento e a proliferacdo das algas du-
rante o ano todo, é fundamental manter o correto trata-
mento da agua. Dentre os itens a serem avaliados esta
pH, alcalinidade e residual de cloro. Assim, é necessario
manter o pH em 7,2 a 7,8, a alcalinidade total entre 80
e 120 ppm e o teor de cloro residual de cloro livre em
2 a 4 ppm, semanalmente aplicar o produto ALGICIDA
DE MANUTENCAO GENCO® (3 a 5 ml/m?) ou GENPOOL®
ALGICIDA SEM COBRE (10 ml/m?), além de executar a fil-
tracao de 6 a 8 horas diariamente.

Facil e Rapido!

FITO TENTE

PARA PISCINAS =5x1*

Cloro Livre (M
PH &
- Alcalinidade Total

- Estabilizantedé Cloro. 5
ﬁ&lcicu =
ot

DU
-

, Mergulhe a fita,
-~ aguarde 20 segundos e
confira os resultados!

v

Revista da Piscina

DEPOIS.

SUA PISCINA LIVRE DE ALGAS
E PRONTA PARA O LAZER!

1770 USO DO ALGICIDA DE CHOQUE GENCO E RECOMENDADO
EM CASO DE PISCINAS INFESTADAS DE ALGAS

{/ALGICIDA DE MANUTENGAO GENCO PREVINE O
DESENVOLVIMENTO DE ALGAS

/GENPOOL" ALGICIDA SEM COBRE NAO DEIXA 0S
CABELOS VERDES E ELIMINA E PREVINE O
DESENVOLVIMENTO DE ALGAS

(f)@(n)(@ @GencoBrasil | genco.com.br

PARA CORRIGIR A AGUA
JA INFESTADA DE ALGAS

B Escovar paredes e fundo para remocdo mecanica;

B Aspirar drenando o excesso ja decantado;

B Analisar e corrigir os parametros de cloro livre, pH e
alcalinidade total da dgua com o ESTOJO DE TESTES
GENCO®"3 EM 1"-OT ou FITATESTE 5 EM 1 GENCO®;

B Aplicaros produtos ALGICIDA DE CHOQUE GENCO® -

5a7 ml/m* - ou GENPOOL® ALGICIDA SEM COBRE

-20a30ml/m?,

Manter filtracao constante até remogao total das algas;

Retrolavar o filtro ao final do processo;

B Dosar o cloro na dosagem habitual — Observagao
caso utilize o ALGICIDA DE CHOQUE GENCO® aguar-
de um intervalo de 12 horas para aplicar o cloro.
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AGENDA GENCO 2025:
OS PRINCIPAIS EVENTOS

Participar de feiras e eventos do setor é uma estratégia
essencial para qualquer empresa que deseje fortalecer
sua presenca no mercado, expandir sua rede de contatos
e, claro, aumentar suas oportunidades de negdécios. Para
a GENCO, a participacao em feiras ao longo do ano vai
além de uma simples acdo de marketing; trata-se de uma
estratégia integrada que impulsiona seu crescimento e
sucesso. A visibilidade conquistada, as parcerias estabe-
lecidas e os insights adquiridos sdo fundamentais para ga-

REALIZADAS:
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sua piscina ,
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¥
Construsul BC (25 a 28 de marg¢o), em Balnedrio Camboriu
(SC), evento que reuniu profissionais do setor da construcéo
civil. A participacdo reforcou o compromisso da empresa

com a inovacdo e qualidade em solugdes para piscinas e tra-
tamento de dguas.

ooncen
SOENCOBRASIL

Feicon (8 a 11 de abril), realizada em S3o Paulo, a GENCO
apresentou as novas embalagens amarelas dos produtos cor-
rosivos: pH Menos, pH Mais e Genquest. A mudanca traz mais
destaque para os produtos nas prateleiras, facilita a identifica-
céo por parte dos consumidores e reforca a identidade visual
da marca, que tem o amarelo como uma de suas principais
cores. A FEICON é a feira, que abre o calendério de construcdo
civil e arquitetura no Brasil, oferecendo oportunidades para
todo o mercado fechar os melhores negacios.
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rantir que a GENCO continue a se destacar no mercado,
oferecendo solu¢des inovadoras que atendem as cres-
centes necessidades do setor. Em um cendério cada vez
mais competitivo, as feiras se tornam um espaco essen-
cial para a construcao de relacionamentos duradouros e
para o fortalecimento continuo da marca GENCO.

Confira alguns dos eventos que a GENCO marcou presen-
ca no decorrer do ano, e outros que irdo acontecer.
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Agrishow (28 de abril a 2 de maio), em Ribeirdo Preto (SP),
participar deste evento reforca a forca da marca GENCO, amplia
nosso alcance e fortalece nosso posicionamento em tratamento
de dgua para piscinas. A feira, considerada a maior exposicao
agropecudria do Brasil, reuniu mais de 800 marcas expositoras
e atraiu mais de 195 mil visitantes altamente qualificados, em
uma area de 520.000 m? Um evento desse porte nos permite
ndo apenas apresentar nossas solugées ao setor do agrone-
gocio, mas também compreender de perto as necessidades e
tendéncias de um dos pilares da economia brasileira. Foi uma
oportunidade valiosa para fortalecer parcerias, gerar novos ne-
gécios e contribuir para o desenvolvimento do setor.
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APAS Show (12 a 15 de maio), em Sao Paulo, é reconhecido
como o maior evento de alimentos e bebidas das Américas e
0 maior festival supermercadista do mundo, um festival para
abrir a mente e fechar negécios. Mais do que um evento, é
um ambiente completo que conecta as empresas maiores da
cadeia produtiva, nacional e internacional, permitindo ampliar
0 networking, explorar novidades e langamentos, fechar parce-
rias estratégicas e compartilhar conhecimento.

PROXIMOS EVENTOS:

ES Construcao Brasil (16 a 18 de julho): em Serra (ES),
evento inovador que propde uma imersdo completa
nas tendéncias que estao transformando o setor, pro-
porcionando uma experiéncia uUnica para expositores,
profissionais e visitantes que desejam estar a frente das
inovagdes do mercado.

Construsul POA (22 a 25 de julho): Em Porto Alegre (RS),
Geracédo de negdcios, inovacgdo e atualizagdo profissional
s&o os pilares norteadores da Construsul — Feira Interna-
cional da Construcao, que chega a sua 262 edicdo em
2025, consagrada como a maior feira do setor na regiao
Sul e uma das maiores no Brasil e América Latina.
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ExpoMatcon (16 a 18 de setembro): Feira de Materiais de
Construcao com a participacao de industrias nacionais e
lojistas de todo o Parana.

ConstruNordeste (15 a 17 de outubro): o maior evento de
construcao nas regides Norte e Nordeste, voltado para
negocios, networking e troca de conhecimento.

Em 2025, a ConstruNordeste realizard sua 32 edicéo, no
Centro de Convencdes Salvador.

FENASAN (21 a 23 de outubro): em S&o Paulo, o maior
evento de saneamento ambiental das Américas. A visi-
tagao, que é gratuita, é destinada a gestao dos residuos
solidos; reciclagem, limpeza publica, saneamento urbano
e geracdo de energia sustentavel. Juntos, os eventos am-
pliam as oportunidades de networking e negdcios para 0s
mais de 34 mil visitantes esperados.

EIN — Encontro Internacional de Natacéo (28 a 31 de outubro):
em S&o Paulo (SP), um evento anual direcionado a ges-
tores e professores do mundo aquatico, oferecendo uma
troca de conhecimento, networking e desenvolvimento
profissional. Reunindo especialistas e lideres da érea, o EIN
proporciona oportunidades valiosas para aprimorar habili-
dades técnicas, compartilhar melhores praticas de ensino
e gestao, e explorar as Ultimas tendéncias e inovagdes no
campo da natacdo. E um ambiente inspirador para colabo-
racdo e crescimento, visando elevar os padrdes e promover
0 progresso continuo no mundo da natagéo.

Habitacon Construir (30 de outubro a 1 de novembro): em
Curitiba (PR), um dos principais eventos do setor de cons-
trucéo civil e administracdo condominial do Brasil.

Conect Piscinas Brasil (08 de novembro): em Valinhos (SP),
um evento imperdivel que reline especialistas em pisci-
nas, lojistas e distribuidores junto a industria do merca-
do de piscinas no Brasil. O evento é repleto de palestras
interativas, exposicdes de novos produtos e novidades,
abrangendo temas como sustentabilidade, tecnologias
de ponta, inovagdes, seguranga e muito mais. Além de
muito networking e parcerias de sucesso.

A participacdo da GENCO nestes eventos reflete seu
compromisso continuo com a inovacao, qualidade e
sustentabilidade. Ao longo do ano, a empresa continua-
ra a se conectar com profissionais do setor, fortalecer
parcerias e expandir suas oportunidades de negocios,
consolidando-se como lider no mercado de solucdes
para tratamento de dguas e piscinas.
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O uso de oxidantes de choque é
necessario mesmo com baixa uti-
lizacdo da piscina?

A oxidacdo de choque é recomen-
dada também para piscinas pouco
utilizadas, devido ao acimulo de su-
jidades provenientes da chuva, vento
e vegetagao ao redor na piscina, mes-
mo sem a presenca de banhistas. Es-
ses contaminantes podem favorecer
a proliferacdo de algas e bactérias
caso o tratamento seja negligencia-
do ou incorreto. O tratamento com
o oxidante SUPER TRATAMENTO
SEMANAL OXIGENCO® elimina os
compostos organicos acumulados
ao longo do tempo, restaurando as-
sim a eficiéncia do cloro e o brilho da
agua. Em piscinas pouco utilizadas, a
aplicacdo do SUPER TRATAMENTO
SEMANAL OXIGENCO® é recomenda-
da a cada 15 dias. Para garantir dgua

B Agradeco pela orientacao e carinho
do SAC com os clientes. Nao tive esse
mesmo suporte quando precisei com
outros fabricantes, por isso mudei para
GENCO, sem contar o custo beneficio.
Gilberto - Rio de Janeiro/RJ

[ Passei a usar os produtos GENCO
depois de muitas tentativas frustradas
com outras marcas. A diferenca na qua-
lidade da agua foi perceptivel em pou-

cos dias. Hoje, recomendo para todos
0s meus amigos e vizinhos!
Luciana - Curitiba/PR
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ESPACO
do leitor

sempre limpa, saudavel e cristalina é
essencial manter o pH, alcalinidade e
residual de cloro nos niveis ideais, além
de realizar a filtracdo diariamente.

Por que piscinas coletivas costu-
mam ter cheiro forte de cloro?

Ao contrario do que muitos pensam,
o cheiro forte de cloro ndo é causado
pelo excesso de cloro. Esse odor é ca-
racteristico, na verdade, das clorami-
nas (cloro combinado), compostos
nitrogenados formados pela reacdo
do cloro com contaminantes orga-
nicos. Em piscinas de uso coletivo,
especialmente as aquecidas, costu-
mam apresentar esse odor devido a
alta concentracdo de residuos como
suor, oleos da pele, urina e outros
compostos que contém nitrogénio
amoniacal, deixados pelos banhis-
tas. A combinacdo desses compos-

B Sou sindico de um condominio com
trés piscinas e, desde que passamos a
usar os produtos GENCO, tivemos uma
melhora enorme na qualidade da dgua e
reducao de reclamagées dos moradores.
Economia e eficiéncia no mesmo pacote.
Renato - Sdo Paulo/SP

Il Comecei no ramo de piscinas ha pou-
co tempo, mas desde o inicio recebi boas
recomendagoes sobre a GENCO. Testei e
comprovei: produto de qualidade, rendi-
mento excelente e suporte de primeira.
Vanessa - Belo Horizonte/MG

tos com a insuficiéncia de cloro livre
resulta na formacéo de cloraminas,
que provocam o mau cheiro, além
de irritacdo nos olhos e na pele, mes-
mo quando a dgua parece cristalina.
Para prevenir e eliminar as clorami-
nas, é essencial manter o residual de
cloro livre entre 2 e 4 ppm o tempo
todo, além de realizar a oxidacao de
choque com o SUPER TRATAMENTO
SEMANAL OXIGENCO® pelo menos
uma vez por semana.

Como remover manchas causa-
das por folhas e frutos em reves-
timentos de piscina que nao saem
ao escovar?

Manchas causadas por folhas e
frutos em revestimentos de pis-
cinas geralmente sdo organicas e
podem ser removidas durante o
tratamento habitual com oxida-

Il O que mais me impressiona na GENCO
é a consisténcia. Ano apos ano, os produ-
tos continuam com a mesma qualidade.
Isso me da confianga para seguir traba-
Ihando tranquila, tanto na revenda na mi-
nha loja, como no uso para o tratamento
da agua da minha piscina.

Mariana - Sorocaba/SP

B A GENCO néo é sé uma marca, € uma
parceira de verdade. Sempre que tenho
duvidas, o atendimento é 4gil e eficien-
te. Me sinto valorizado como cliente.
Renato - Sao Paulo /SP
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cdo, mantendo o residual de cloro
livre entre 2 e 4 ppm e escovacgéo.
Se as manchas persistirem, realize
uma limpeza &cida com o auxilio
de uma esponja (lado amarelo) ou
pano embebido com pH- MENOS®
LIQUIDO GENCO® esfregando dire-
tamente sobre as manchas. Caso
elas ainda permanecam apds a
limpeza, é um indicativo que as
manchas estdo impregnadas no
revestimento, sendo necessaria
uma manutencdo mais profunda,
para isso consulte um profissional
de tratamento de piscinas. Para
prevenir manchas no revestimen-
to, é essencial manter a piscina
limpa e livre do acimulo de fo-
Ihas, além disso o uso de capa de
protecdo é recomendado, espe-
cialmente em piscinas localizadas
em areas com vegetacéao.

[l Trabalho com manutencao de piscinas
ha quase duas décadas, e posso afirmar
com seguranca que a GENCO foi uma vi-
rada de chave na minha carreira. Antes,
eu enfrentava constantes dores de cabe-
¢a com produtos que ndo entregavam o
que prometiam. Desde que passei a usar
a linha completa da GENCO, reduzi retra-
balhos e aumentei a satisfacdo dos meus
clientes. A confiabilidade dos resultados e
0 suporte técnico sempre presente fazem

toda a diferenca no meu dia a dia. Hoje,
minha empresa é reconhecida justamen-
te pela qualidade do servico e grande
parte disso devo a parceria com a GENCO.
Francisco — Guarulhos/SP
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Baixe Agora!

O aplicativo GENCO® é a solucdo

para suas duividas na hora de

tratar sua piscina.

Il Comecei no ramo ha pouco mais de
cinco anos, e uma das primeiras dicas
que recebi foi: ‘Trabalhe com a GENCO,
que vocé vai evitar dor de cabeca’ Se-
gui o conselho e ndo me arrependo. Os
produtos tém um rendimento excelente
e sao faceis de aplicar. O suporte técnico
me ajudou muito nos primeiros atendi-
mentos, e até hoje, quando preciso, pos-
so contar com a equipe. Para quem estd
comecando ou para quem ja tem estra-
da, GENCO é um diferencial no servico.
Lennon - Sao Paulo/SP

\_J-J\\/

[l Depois que me aposentei, resolvi inves-
tir em qualidade de vida e construi uma
piscina em casa para aproveitar com os ne-
tos e os amigos. SO que eu nao fazia ideia
de como cuidar dela no dia a dia. Comprei
produtos genéricos no inicio, achando que
economizaria, mas foi uma dor de cabeca
s6.Adguaviviaesverdeada e turva,eeundo
entendia o que estava fazendo de errado.
Foi em uma loja especializada que me
apresentaram a GENCO. Desde entdo,
nunca mais tive problemas. Os produtos
tém excelente rendimento, e o sistema de
testes me ajuda a entender o que a piscina
precisa. Hoje, recomendo a GENCO para
todo mundo do meu grupo de amigos.
Thiago - Atibaia/SP
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CRISTIANO
Ilha do Governador/RJ
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PISCINAS
DO LEITOR

Para prestigiar o trabalho incansavel
dos piscineiros, a Pool-Life oferece
este espaco para que compartilhem
as piscinas das quais cuidam. Afinal,
o que é bonito tem de ser mostrado!

Quer a sua piscina publicada? Siga a
GENCO e a Pool-Life no Instagram
e use a Hashtag “#PiscinasDoLeitor”.

P

#piscinasdoleitor
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.g EDMILSON JUNIOR

; Mongagué/SP | @ juniorpisci
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FELIPE CARDOSO DOS SANTOS
Campo Grande/MS | @felipepiscineiro_

ao lado e conheca
nosso Instagram!
@revistapoollife
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RIFICANTE

AUXILIAR DE FILTRAGAOS ‘B
—

INDISPENSAVEL PARA

SUA PISCINA

AUMENTA O RENDIMENTO DO FILTRO E DECANTA A SUJEIRA
(PARA ASPIRACAO), RESULTANDO NA CLARIFICACAO DA AGUA.

DISPONIVEL NAS MELHORES LOJAS!

(@@ @GencoBrasil | genco.com.br



