PISCIN

OLIMPIADAS:
O homem evolui

na natacao: -

“Atencdo. As suas marcas!”’
Um estampido seco e disparam.
Num breve lapso de sequndos ou
minutos o nadador s6 pode se
concentrar em vencer a distancia
com maior habilidade e rapidez
que seus competidores. Nessa lu-
ta, ele conta apenas com a inti-
midade da agua, ao mesmo tem-
po amiga e adversaria.

A natacdo, desde o inicio do
século XIX, vem se desenvolven-
do como esporte. Primeiro na
Inglaterra e depois, aos poucos,
em todos os paises do mundo.
Nos ultimos 150 anos, adquiriu
estilos, incorporou técnicas, tor-
nou-se mais eficiente e, sobretu-
do, aumentou para milhoes o nu-
mero de praticantes. Em pouco
tempo consolidou-se como O
mais completo e recomendado
meio de desenvolver e manter a
saude humana.

DESDE OS GREGOS

Os gregos antigos foram os
precursores em considerar a im-
portancia da natacdao no comple-
xo fisico e mental do homem,
chegando a promover competi-
coes entre seus melhores nadado-
res, que eram honrados com es-
tatuas e outros louvores. Era par-
te do treinamento dos guerreiros
e digna de ser aprendida por to-
dos os cidaddos, a ponto de o fi-
l0sofo Platdo declarar que nao
era educado o homem que nao
sabia nadar.

Em Roma, a natacao também
era praticada, indistintamente
por ambos os sexos, em termas
publicas que tinham dimensao
média de 25x 100 metros. Mas,
durante a ldade Média, difundiu-
se a idéia de que era dissemina-
dora de doencas e por. isso foi
condenada a pratica da natacao.
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No Renascimento, com a re-
tomada das idéias classicas, esse
preconceito caiu no descrédito e
recomecou a construcao de pisci-
nas para banhos publicos. Mas o
prestigio como esporte sO seria
recuperado, modernamente, com
os ingleses. As primeiras provas
se realizaram em Londres, em
1837, onde ja existiam seis pisci-
nas, na época. O modo de nadar
dos europeus era alguma coisa
proxima do atual estilo classico,
ou peito. Em 1844, em outra
competicdo organizada na Ingla-
terra, indigenas norte-america-
nos venceram todas as provas,
nadando de um jeito diferente,
mais parecido com o craw/ atual,
que, todavia, s6 seria definitiva-
mente assimilado na Europa no
inicio deste século.

A travessia do Canal da Man-
cha, entre Inglaterra e Franca,
foi realizada pioneiramente em
1875, pelo capitao Mathew
Webb, que fez o percurso em 21
horas e 45 minutos. Dois anos
depois fez-se o primeiro campeo-
nato inglés de natacdo, enquanto
em outros paises o esporte co-
mecava também a ganhar popu-
laridade.

A NATACAO OLIMPICA

Decidido a retomar a tradicao
grega das competicoes esportivas
promovidas em homenagem aos

deuses do Olimpo, o francés
Pierre de Fredy, Barao de
Coubertin, incluiu a natacao na

| Olimpiada da Era Moderna, em
Atenas, 1896. O hungaro Alfred
Hajos venceu a Unica prova reali-
zada, de 100 m nado livre, com o
tempo de 1'22"2.

Depois, nos Jogos Olimpicos
de 1900, incluiu-se a prova dos
400m nado livre; em 1908,

olo
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acrescentaram-se as de 1.500m e
revezamento 4 x 200, estilo livre,

100m nado de costas e 200m
nado de peito. A primeira parti-
cipacao feminina em natacao,
nas Olimpiadas, aconteceu em
1912, com provas de 100m e re-
vezamento 4x100m livres. Os
percursos e estilos, para homens
e mulheres, continuaram a evo-
luir nas Olimpiadas que se segui-
ram. O estilo borboleta so6 foi in-
corporado aos Jogos em 1956.
Idealizado pelo norte-americano
Henry Myers, em 1935, consti-
tufa, até 1952, uma variacao do
estilo classico, quando entao foi
separado como nova modalidade
pela FINA — Federacao Interna-
cional de Natacao Amadora.

E impressionante a evolucdo
que a natacdo teve neste século,
0 que se pode notar principal-
mente pelos indices obtidos nas
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provas olimpicas. Para que se te-
nha uma idéia, o tempo de 1 mi-
nuto e 22 sequndos marcado pe-
lo primeiro campeao olimpico
dos 100 metros, o hungaro
Alfred Hajos, foi reduzido para
49 99s, por Jim Montgomery
(EUA), nas Olimpiadas de Mon-
treal, em 1976. Esse recorde
pouco depois foi batido pelo
sulafricano Jonty Skinner, com
o tempo de 49,44 sequndos.

Também foi um nadador o
homem que mais medalhas de
ouro ganhou em uma unica
Olimpiada. Mark Spitz, norte-
americano, assinalou quatro re-
cordes individuais e participou
de trés provas de revezamento,
também com recordes mundiais,
nos Jogos Olimpicos de Muni-
que, em 1972, levando 7 meda-
lhas de ouro.

A participag¢ao
do Brasil

As competicoes oficiais de nata-
¢do, no Brasil, comegaram em 1898,
quando o Clube de Natag¢do e Rega-
tas, do Rio de Janeiro, promoveu o
19 Campeonato Brasileiro. A disputa
consistia em atravessar o trecho de
aproximadamente 1.500 metros entre
a Fortaleza de Villegangnon e a Praia
de Santa Luzia.

O primeiro grande nome da nata-
cao brasileira foi Abrao Saliture, que
venceu as provas realizadas de 1901 a
1906 e de 1909 a 1920. Em 1908,
Saliture deu infcio a hegemonia bra-
sileira na natagdo sulamericana, ao
ganhar as competicoes de 100 e
500 m em Montevidéu, Uruguai.

As mulheres brasileiras comeca-
ram a disputar campeonatos somente
em 1935. Nesse periodo, destacou-se
Maria Lenk que, inclusive, sagrou-se
recordista mundial nos 200 e 400 m,

nado de peito, em 1939.

Nas competigoes internacionais o
primeiro grande destaque masculino
foi Tetsuo Okamoto, ao conquistar
a medalha de bronze nos 1.500m, nas
Olimpiadas de 1952. Em 1951,
Manuel dos Santos estabeleceu recor-
de mundial para os 100m livres, com
53,6s, marca sO uitrapassada em
1964. Mais um destaque brasileiro foi
Abilio de Couto, que, em 1959, fez a
travessia da Mancha em 12h e 49 min.

Depois destes, outro recorde mun-
dial foi marcado por José Silvio
Fiolo, em 1968, com 1 min 6,4s nos
100m classicos. E, recentemente,
Ricardo Prado fez o melhor tempo
do mundo para os 400m medley,
com 4min 19s 78, no ultimo mun-
dial de natagaoc em Guaiaquil,
Equador.



Os meses de inverno geral-
mente propiciam pouca ou
nenhuma atividade ligada as
piscinas, especialmente a-

Os problemas de

As paredes e o fundo de
uma piscina vazia, exposta
as intempeéries, sofrem repe-

soes provocadas pela varia-
¢ao da temperatura; o abai-
xamento da temperatura
provoca a expansao do solo
que circunda a piscina o0 que
se traduz em pressao sobre
as suas paredes de fora para
dentro. Essas pressdes exer-
cidas dia apds dia, acabam
por provocar rachaduras nas
paredes e no fundo da pis-
cina.

Lencbis de agua subterra-
neos podem aflorar sob
pressao em certos terrenos
(pressdo de baixo para ci-
ma), e esses afloramentos
podem até fazer flutuar
uma piscina inteira, quando
vazia, ou somente sua parte
mais leve, causando sérias
rupturas no concreto e
tubulacoes.

Quando a piscina esta cheia
de d4gua, o peso desta se

quelas

tidas contracbes e expan-

localizadas ao ar
livre. E exatamente nessa

época que muitos proprie-
tarios de piscinas resolvem
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uma piscina vazia

equilibra com as pressoes
existentes e evita qualquer
dano.

Dentro do proprio concreto
as moléculas de agua sofrem
contracoes e expansdes que
causam o gretamento da tin-
ta em piscinas pintadas e
sua conseqguente escamacao.

Uma piscina cheia de 4dqua
confere as superficies em
contato grande estabilidade
térmica; a agua absorve len-
tamente as variacoes da
temperatura e as transmite
também lentamente as su-
perficies em contato, sem
choques térmicos (mudan-
cas bruscas de temperatura).

Algumas rachaduras muito
finas nas paredes podem
passar despercebidas e quan-
do a piscina for enchida no-
vamente a agua se infiltrara
pelas mesmas e podera in-
clusive minar o terreno adja-
cente a piscina.

Rachaduras no concreto de

economizar na manutencao
esvaziando a piscina ou
mesmo abandonando-a
cheia de agua, sem nenhum

Néo abandone sua

tratamento durante todo o
inverno. E isso pode tornar-
se uma experiéncia amarga e
quase sempre dispendiosa.

uma piscina sao muito difi-
ceis de reparar devido a pro-
blemas de liga do concreto
Ja curado. Ha casos em que
uma nova piscina tem de ser
construida dentro da pisci-

na anterior.

QOutra vantagem que dewe
ser considerada numa pisci-
na cheia: um reservatorio de
agua para a eventualidade
de um incéndio.

Piscina cheia e abandonada

E indtil discorrer sobre dgua
parada, nao tratada, com
aparéncia e odores desagra-
daveis, que todos nds ja co-
nhecemos. Pois é assim que
se torna a dgua de uma pis-
cina abandonada e sem tra-
tamento: verde, turva e mal
cheirosa. E tem mais: o de-
senvolvimento desenfreado
de algas liberta grande quan-
tidade de oxigénio na agua,
o que facilita ainda mais o
desenvolvimento de micro-
organismos aquaticos e ace-
lera a corrosao dos metais

em contato com a agua.

A piscina, além de sua fun-
cao esportiva e recreativa
tem também a funcao deco-
rativa do ambiente e da pai-
sagem e desta forma é ne-
cessario que sua agua esteja
sempre em harmonia com o
resto, com aparéncia sauda-
vel e bonita.

Por isso é necessdario man-
ter-se 0 mesmo tratamento
que se utiliza no verao, logi-
camente com menos fre-
quéncia.




da piscina no
inverno

| Como dissemos o trabalho
de manutencdo da piscina
deve ser o mesmo de sem-
pre, apenas com menor fre-
quéncia.

Temperaturas mais altas e
utilizacado mais assidua da
piscina evidentemente re-
querem tratamento mais in-
tenso e vice-versa. Porém o
tratamento nunca deve che-
gar a zero.

A cloragdo da 4gua deverd
ser mantida. Nao havendo

sol, o0 consumo sera menor:
entao em vez da adicao dia-
ria de cloro, talvez se possa
usa-lo a cada 2 ou 3 dias,
ldependendo de analisar-se

0 seu residual.

Para melhor comodidade
pode recorrer-se ao clorador
flutuante com tabletes de
cloro de dissolucao lenta
gue conseguem clorar a pis-
cina de uma semana a até 2
meses. Basta colocar no clo-
rador a quantidade indicada
de tabletes para determina-
do volume de dgua e pron-
to: ele flutuard na piscina,
decorando-a e se encarrega-
ra da cloracao. Este sistema
pode ser usado também no
verao e é facilmente encon-
trado nas casas especiali-
zadas.

Em caso de uso de uma ca-
pa de cobertura, a manu-
tencao sera ainda muito
| menor.

A combinacao de cobertura
com 0 uso do Clorador Flu-
tuante durante o inverno é
um casamento perfeito para
total despreocupacao, quan-

to a manutencao da agua.

Apenas deve-se cuidar para

que o nivel da 4gua fique
um pouco abaixo do normal
€ com isso evitar que a ca-
pa impeca o movimento li-
vre do clorador. A capa
nao deve nunca descansar
sobre o clorador para que
0os vapores de cloro emana-
dos nao danifiquem o seu
material de constituicao.
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O pH deve ser mantido na
faixa ideal (7,2 -7,6) o tem-
po todo. Bastard medi-lo
uma vez por semana e to-
mar as medidas necessdrias
para reajusta-lo.

Os filtros devem ser ligados
frequentemente de acordo
com instrucoes do fabrican-
te. Aqui vai outra sugest3o:
Aqueles que acham tarefa
muito trabalhosa ligar e des-
ligar a bomba todos os dias
podem mandar instalar um
“time clock’ que ligard e
desligara a bomba automati-
camente a horas pré-deter-
minadas. Também é um dis-
positivo para se utilizar o
ano todo.

Deve-se ainda aproveitar
essa época de pouca utiliza-
¢cao da piscina para provi-
denciar inspecao cuidadosa
dos equipamentos, como
bombas, filtros, escadas,
etc., e reparar o que for ne-
cessdrio, revisar a pintura

das partes metalicas sujeitas
a corrosao, providenciar tro-
cas de azulejos, etc. Lem-
bre-se sempre que os técni-
cos especializados cujos ser-
VICOS possam Ser necessarios
nao estarao abarrotados de
servicos nessa época do ano
e mesmo que a entrega do
equipamento reparado se
atrase um pouco, iIsSO nao
sera problematico.

Seguindo estes conselhos te-
remos sempre uma piscina
bonita e bem cuidada, pron-
ta para um mergulho caso o
tempo resolva permiti-lo e
ainda nao ocorrerao 0s pro-
blemas ja mencionados que
trazem muito mais dores de
cabeca do que economia.




Tudo que vocé precisa saber, para filtrar e

Os fatores a serem considera-
dos na escolha da bomba e do
filtro sao a sua capacidade em re-
lacdo ao tamanho da piscina,
bem como seu custo operacional
e de manutencao. A bomba deve
ser preferivelmente auto-escor-
vante, ou seja, capaz de eliminar
automaticamente todo o ar da
tubulacao e manter agua cons-
tantemente nos canos. Se funcio-
nar sem dagua havera um su-
peraquecimento da bomba pro-
vocando danos nas partes inter-

nas. } /

As bombas para piscinas
possuem um pré-filtro na succao
para impedir que particulas gran-
des ou outras impurezas causem
entupimento do rotor. Este pré-
filtro deve ter um cesto coletor
removivel para reter as sujeiras
e de preferéncia ter uma tampa
transparente para mostrar quan-
do ele deve ser limpo.

A COADEIRA

Num sistema de filtracao bem
projetado, uma ou mais coadei-
ras devem ser instaladas para
captar folhas, oleos, bronzeador,
insetos e outros residuos que se

acumulam na superficie da agua.

A succdao do dreno principal na
parte mais funda da piscina nao
é o suficiente para puxar estas
particulas para baixo na medida
em que elas se acumulam na su-
perficie da dgua. A captagao des-
sas impurezas flutuantes reduz a
necessidade de limpeza e aspira-
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SISTEMA DE FILTRACAO TiPICO
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recircular a agua de sua piscina

COMPLEMENTO DA EDICAO ANTERIOR (N© 4 — FEV. 84)
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VENTO —
PREDOMINANTE :

cao do fundo da piscina e ajuda

a prevenir o aparecimento de

manchas.

A coadeira basicamente con-
siste num cesto coletor conjuga-
do com uma entrada ou bocal
com formato adequado para a
entrada de agua e sujeira. Dois
fatores garantem a remocao efi-
ciente e completa dos detritos
flutuantes:

e a largura do bocal, quanto
mais larga melhor.

e a barragem circular flutuante
que acompanha o nivel da
piscina controlando a quanti-
dade e velocidade da agua que
entra na coadeira. Deve entrar
uma camada de agua fina e
constante sem grandes varia-
coes de volume.

A coadeira possui um adapta-
dor que permite conexao a man-
gueira do aspirador de fundo. A
melhor localizacao da coadeira é
no lacdo cposto ao vento predo-
minante na piscina. O vento aju-

CARTAS

. tenho algumas duvidas para per-
guntar-lhes para resolver problemas
em minha piscina residencial:

Qual a quantidade de sulfato de co-
bre que devo colocar numa piscina
de 6x4x1,8? E necessdrio soltar
dgua suja uma vez por més? Caso
ndo, seria perigoso pegar hepatite,
quando a &gua ndo estiver limpa?

Eduardo Reis Veiga
Nepomuceno — MG

Prezado sr. Veiga

. .. nao recomendamos o uso de sul-
fato de cobre por ser um produto to-
xico e sem efeito algistético. No seu
lugar recomendamos o algicida
GENPOOL, da GENCO.

Quando a 4gua é bem tratada e filtra-
da diariamente pelo perlodo neces-
sario, nunca precisara ser jogada fora,
bastando somente repor a agua per-
dida.

Se a agua estiver bem clorada nao ha
perigo de se contrair qualquer tipo de
doenca.

da ainda mais o processo de as-
piracao da superficie empurran-
do as folhas, particulas, insetos,

etc., até o bocal da coadeira.
ASPIRACAD

TAMPA ADAPTADORA
DO ASPIRADOR Lot
{Fornecida com & coadeiral permite | B
que O cesto coletor permaneca no LR
lugar para coletar fragmentos
durante & acdio de sspiracho.
Também & usada para drenar &
plicina

A REDE HIDRAULICA

A rede hidraulica é projetada
para recircular toda a agua da
piscina pelo sistema de filtracao.

O dreno principal normal-
mente é construido em plastico
ou bronze e deve possuir uma
grade ou tampa protetora com
desenho antiturbilhao para dimi-
nuir a possibilidade de acidentes.

E colocado sempre no ponto
mais fundo da piscina e serve co-
mo coletor das sujeiras acumula-
das nesta area. O dreno também
permite a drenagem completa da
piscina. A tubulacao de succao e
retorno devem ser corretamente
dimensionadas para o sistema de
filtracao funcionar eficiente-
mente.

Os dispositivos de retorno co-
locados nas extremidades das li-
nhas de retorno devem ser dire-
cionaveis, permitindo uma boa
recirculacao e direcionamento da
agua da superficie até a coadeira.
Uma recirculacao eficiente € es-
sencial para um processo de fil-
tracao completo da dgua da pis-
cina e uma mistura total dos
agentes quimicos.

GENCLOR
TABLETE GIGANTE
(A PILULA DA PISCINA)

O produto ideal

para tratar

sua piscina

no Inverno

Genclor Tablete Gigante, é
um supertablete de

200 gramas de cloro
concentrado (90%

de cloro ativo),
estabilizado, de dissolucao

lenta, para ser utilizado em
conjunto com oS
cloradores flutuantes
Flotaclor i-R e Flotaclor |1.
Experimente

Genclor Tablete Gigante!
Sua apresentacao em
embalagens individuais
proporciona

maior economia
e seguranca para seu uso.

Vocé encontra Genclor Tablete Gigante no seu

Revendedor Genco.
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