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NATACAO: Os caminhos

de nossos atletas

Nao existe uma tradicdo em termos de
natagcdo no Brasil. Ao contrario dos
norte-americanos, russos e alemaes o-
cidentais, que apresentam os mais al-
tos indices nas competicdes oficiais,
os atletasbrasileiros competem até seus
24, 25 anos, enquanto o nadador es-
trangeiro estd em seu auge dos 18 aos
22 anos. Isso se explica porque temos
pouqu issimos atletas que, normalmen-
te, participam de mais de uma Olimpia-
da. Djan Madruga ja esteve em duas
e continua atuando. "Todo america-
no ou russo € nadador de uma unica
Olimpiada e depois, mesmo conguis-
tando titulos, ele vai ser treinador.
Porque serd muito dificil competir
com gente mais jovem que ele (e igual-
mente bem preparada), depois de al-
guns anos’, diz Carlos Félix Lopes,
professor do Hobby Sports Club, em
Sao Paulo.

Ndo se pode falar numa explosdao da
natacdo, mesmo depois do sucesso de
Ricardo Prado (duas medalhas de ou-
ro e duas de prata nos Jogos Pan-Ame-
ricanos), como aconteceu com o volei-
bol. De certa forma, a natacdo é um
esporte de elite, uma vez que requer,
no minimo, uma piscina, quase sem-
pre disponivel apenas em clubes e es-
colas particulares: O fator economi-
co e a persisténcia que é necessaria le-
vam muita gente a desistir no inicio”,
explica Félix. Some-se a isso a mesma
falta de apoio que caracteriza O es-
porte amador: “Supondo-se que o a-
tleta é carteiro; entdo ele treina cor-
rendo, no seu trabalho. Porque ndo ha
estrutura para trabalhar e treinar ao
mesmo tempo”’, complementa. Exata-
mente por isso, o atleta brasileiro que
chega as medalhas tem um meérito mui-
to maior que os de outros paises. Seu
esforco é incrivelmente maior: “Mes-
mo assim, o Brasil tem um bom pa-
drdo de marcas e ainda pode melhorar
muito. O que se lamenta é que, talvez
0 nosso atleta de Los Angeles em 84,
ja tenha desistido ha um ou dois anos
do esporte por falta de estrutura”, diz
Marco Antonio, da CBN. Romulo A-
rantes bateu um recorde mundial e foi
campeado brasileiro, como Djan Madru-
ga. Ricardo Prado conquistou quatro
medalhas no Sul-Americano. E ndo
passa dai o nosso elenco de nadado-
res que competem em nivel mundial:
“Quase todos eles tiveram que sair do
Brasil, estudando numa universidade
onde a parte atlética esta garantida’’
diz Marco Antonio. “Empresas, clubes

e faculdades deveriam dar apoio e/ou
patrocinio, criando uma estrutura que
desse ao atleta a condicao ideal para
treinar. Como isso ndo acontece, se
alguém se destaca, lcgo aparece um
treinador que investe e o leva para fo:
raou, caso contrario, o atleta nao con-
segue competir”’, explica Félix.

Segundo Marco Antonio, quando sur-
ge uma estrela como Ricardo Prado,
as pessoas se entusiasmam, 0s patro-
cinadores aparecem, etc. Mas, infeliz-

mente, esse clima favoravel ndo dura
muito, porque nao ha estimulo: "“Nas
universidades americanas, o pessoal
disputa milésimos de segundo. Se um
para, logo atras dele ha muitos ou-
tros. Aqui, se um nadador para, ndo
surgem outros porgue ndo ha apoio”’,
diz o professor da CBN.
Normalmente, o nadador que se des-
taca numa escola, por exemplo, é in-
dicado para um clube. Passando por
um teste, ele treinara nesse clube, de-
fendendo-o como um militante, nas
competicoes interclubes, estaduais e
assim por diante. Para chegar a subir
num podium, o atleta terd atrds de si
um treinamento de oito ou até dez mil
metros diarios, o que equivale a uma
caminhada, em ritmo veloz, de seis a
oito quildmetros. Na agua, o trabalho
exige muito mais esforco e, além de
boa alimentagdo, o atleta devera dosar
descanso, eliminando cigarro e bebida
de sua rotina.

Também nos conjuntos desportivos e
centros educacionais e esportivos da
prefeitura de sua cidade ele teri a
possibilidade de uma piscina para trei-

namento, se mostrar marcas razoavel-
mente competitivas. No mais, é bas-
tante treinamento para conseguir fa-
zer a escalada dos grandes campedes:
campeonato estadual, Troféu Brasil
(quase sempre disputado no Rio de
Janeiro), Pan-Americano e Olimpiada.
Em Sdo Paulo, o Esporte Clube Pi-
nheiros desponta como o grande cen-
tro de natacado, com treinadores como
Adolfo, William e Mineiro, conheci-
dos e respeitados por quem entende
do assunto. E ainda o Clube Atlético
raulistano, a Associagao Brasileira A
Hebraica de Sdo Paulo e o Clube Pai-
neiras do Mcrumbi, que, segundo F2-
lix, estd realizando 6timo trabalho de
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base, em nivel de competicdo, até
mesmo com polo aqudtico. Escolas e
academias de natacdao também promo-
vem campeonatos interalunos, mas,
para quem realmente pretende tor-
nar-se um atleta, o caminho & por meio
de clubes.

Mesmo no interior de Sdo Paulo,
grandes equipes estao surgindo: Mo-
giana, Santo André e outros clubes j
se destacam em natagao e saltos orna-
mentais. No Rio de Janeiro, o maior
centro de natagcdo do Brasil, o Fla-
mengo vem seguido por outros 6timos
clubes: Fluminense, Vasco da Gama e
Gama Filho.
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metro e pesando 200 gramas, e
acondicionado em embalagens
plasticas individuais para maior
comodidade do usuario.

O Genclor Tablete — Gigante é
constituido 100% de tricloro-s-
triazina-triona, o cloro estabiliza-
do que resiste a radiacao ultra vio-
leta do sol, e foi introduzido pela
Genco no mercado brasileiro ja
em 1976. Contém 90°/o decloro
ativo, o mais alto teor de cloro
em um produto solido.

A Genco informa que o produto
ja esta a venda nas boas casas do

ramao.

A Genco acaba de lancar no mer-
cado brasileiro, o seu supertable-
te de cloro concentrado estabili-
zado para tratamento de agua de
piscinas - trata-se de Genclor Ta-
blete Gigante.

Medindo 8 centimetros de dia-
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TABLETE GIGANTE

A pilula da piscina

Agora a cloragdo continua e automatica de piscinas vai ficar mais
facil! A GENCO estd langando no mercado GENCLOR TABLETE
GIGANTE, o supertablete de cloro concentrado, estabilizado e de
dissolucdo lenta, para ser utilizado em conjunto com seus cloradores
flutuantes FLOTACLOR I-R e FLOTACLOR II.

GENCLOR TABLETE
GIGANTE pesa 200
gramas e demora de
10 a 15 dias para se
dissolver na agua da
piscina (dentro dos
cloradores
FLOTACLOR I-R e
FLOTACLOR II).
Um tablete gigante
substitui dezenas de
tabletes pequenos
e, por durar mais tempo, permite cloragdo continua mais prolongada.

Supercloro
concentrado

GENCLOR TABLETE GIGANTE contém 90% de cloro ativo, o
mais alto teor depois do gas cloro e o mais alto teor de cloro ativo
do mercado. Isso pode ser melhor compreendido quando se compa-
ram os teores de cloro ativo dos diversos produtos disponiveis:
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GENCLOR TABLETE GIGANTE é apresentado em embalagem in-
dividual. Pode-se adquirir apenas um ou dois tabletes para experién-
cia, como 10, 20 ou mais.
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A dissolucdo lenta de GENCLOR TABLETE GIGANTE possibilita

seu uso nos cloradores flutuantes da GENCO para clorar a piscina
continua e automaticamente por desde 10-15 dias (com FLOTA -

" CLOR I-R) a até 30-60 dias (com FLOTACLOR Il), conforme o ta-
- manho da piscina.

Quando a agua da piscina ndo esta estabilizada o seu residual de

cloro se perde em apenas 2 a 3 horas de exposicao aos raios ultra
violeta do sol. Isso desperdica cerca de 90% do cloro utilizado em
piscinas. GENCLOR TABLETE GIGANTE contém um estabilizante
de cloro (STABILCLOR) que esta ligado quimicamente ao cloro
(quando seco) e que se dissocia dele {em solucdo) e permanece na
agua depois de consumido o cloro. Quando esse residual de estabi-
lizante atinge cerca de 30 ppm (partes por milhdo), pelo uso conti-
nuado de GENCLOR TABLETE GIGANTE (7), a agua da piscina
fica estabilizada e ndo perde mais seu residual de cloro por acao do
sol. Isso representa ndo s6 economia por consumir menos cloro mas
principalmente a seguranca sanitaria de que a agua permanece
clorada o tempo todo e, portanto, livre de germes perigosos.
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A combinacdo de todas essas qualidades de GENCLOR TABLETE
GIGANTE resulta no que é mais importante para o consumidor:
obtenc¢dao de agua pura, cristalina e saudavel na sua piscina, por todo
o0 tempo, com o menor consumo de tempo e dinheiro.

Nesse ponto ndo existe davida de que GENCLOR TABLETE GI-
GANTE é o produto mais econdomico existente no mercado. Testes
realizados em piscinas, durante uma temporada inteira, para estabe-
lecer comparacao de consumo entre os diversos produtos mostraram
0 sequinte resultado:

[T % TomeaLE § | l
1z consumo consumo mensal

Produto utilizado o/m?3 o/m3

GENCLOR TABLETE

GIGANTE........ 05— 1g 15 — 30 gramas

Hipoclorito de célcio . . 4 — 6g 120 — 180 gramas

Hipoclorito de sédio . .| 25 —30g 750 — 900 gramas

REGISTRO NO MINISTERIO DA SAUDE:
DISAD N. 1242.

(*) Pode-se estabilizar a

agua da piscina com
STABILCLOR antes de

se iniciar o tratamento com
GENCLOR TABLETES
GIGANTES:

STABILCLOR é também
vendido separadamente em
embalagens de 500 gramas.
Consulte seu

Revendedor GENCO.




Saiba como usar
aencLor Tablete Gigante

Antes de iniciar o tratamento com GENCLOR TABLETE GIGANTE e FLOTACLOR é aconselhavel fazer a supercloragcdo da agua e certi-
ficar-se de que o seu pH esta na faixa corretade 7,2 a 7,6. Veja os itens 4 e 5 abaixo.
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| CLORADOR ' j
i SRV - oy a)No FLOTACLOR I-R|
| | - _ Coloque 1 GENCLOR
TABLETE GIGANTE |

para cada 20 m? (20. 000
litros) de 4&gua, até o
méximo de 4 unidades. |

b) No FLOTACLOR Il
— Coloque de 5 a 10
GENCLOR TABLETES
GIGANTES.
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| Conserve os orificios de regulagem totalmente
| abertos até que o residual de cloro livre da agua
] atinja 1,0 a 1,5 partes por milhao (ppm),
Quando o residual de cloro livre ultrapassar
1,5 ppm, feche os orificios de requlagem e quando
estiver abaixo de 1,0 ppm abra-os,
procurando manter abertura tal que o residual
de cloro livre permanecga constante entre
1,0 e 1,5 ppm todo o tempo.
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3 — RECARREGARO |

CLORADOR " a)No FLOTACLOR I-R
— Renove a carga com
igual quantidade de
' GENCLOR TABLETE
GIGANTE apds perio- GANTES sempre que
dos de 10 a 15 dias o nivel dos mesmos
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ou conforme necessario dentro do clorador si-
para manter o residual tuar-se abaixo do nivel
de cloro livre entre da agua.
1,0 e 1,5 ppm.

4 — CONTROLAR Conserve o pH na faixa de 7,2 a 7,6 para manter a eficacia do cloro, o
O pH conforto dos banhistas e proteger os equipamentos da piscina. Use pH
MAIS para elevar o pH e pH MENOS para baixa-lo.

Importante: O uso de GENCLOR TABLETE GIGANTE em aguas de
baixa alcalinidade tende a baixar o pH rapidamente. Analise com fre-
qiiéncia o pH e corrija-o sempre que necessario.

b) NO FLOTACLOR Il
— Recomplete a carga

original com GEN-
CLOR TABLETES GI-

R A cada 15 dias no verdo ou quando as condi¢Ges desfavoraveis provocarem o surgimento de algas ou
5 — SUPERCLORACAO a agua tornar-se verde, turva ou sem brilho, faga uma cloracdo de choque (ou supercloragdo) com o
cloro solido POOL-TRAT. Siga as instrucﬁes da embalagem para supercloracao.

6 — FILTRACAO Funcione o filtro diariamente ou conforme instrugGes do fabricante.

OBSERVACOES a) 99% dos problemas com 5guas de piscinas sdo devido a-(ﬂ falta de cloro, (2) pH inadequado ou (3)

3 Q falta de filtracao. |
IMPORTANTE b) As dosagens de GENCLOR TABLETE GIGANTE indicadas devem servir de guia inicial ape-

nas, ja que a dissolu¢cdo do produto e o consumo de cloro variam conforme a piscina, sua utilizagado,
pH da 4gua, temperatura, ventos, etc. Tanto a dosagem de GENCLOR TABLETE GIGANTE como a
frequéncia de sua reposicdo podem e devem ser alteradas para se obter os melhores resultados para
cada piscina em particular.

c) Em locais com muito vento, o clorador flutuante pode ser amarrado em local onde haja boa circu-
lacdo de agua (de preferéncia junto a parede que recebe o vento).

d) Utilize com fregiiéncia seu GENKIT para analisar o residual de cloro e o pH da agua e tome medi-
das corretivas sempre que necessarias.

e) Ao fechar o clorador aperte bem sua tampa para que criangas nao consigam abri-lo.




Tudo que voceé precisa saber, para filtrar e
recircular a agua de sua piscina

O SISTEMA
DE FILTRACAO

O Sistema de Filtracdo que recir-
cula e filtra a agua é um equipa-
mento basico e essencial. Permite
utilizar o abastecimento inicial
de forma permanente e conse-
cutiva, acrescentando, s6 quan-
do necessario, quantidades mi-
nimas de agua para repor as per-
das na retrolavagem, evaporacao
ou derramada durante o uso. O
Sistema de Filtracao é composto
de 4 elementos basicos: 1. O fil-
tro; 2. A bomba com o pré-filtro;
3. A coadeira automatica; 4. Re-
de hidraulica com o dreno princi-
pal edispositivos de retorno. A a-
gua succionada pela bomba sai pe-
lo dreno principal e coadeira.
Através da tubulacdo chega ao
pré-filtro que elimina os detritos
maiores.

Entao segue para o filtro onde é
realmente filtrada na areia. Ainda
pressionada pela bomba, volta pa-
ra a tubulacao que a levara até os
dispositivos de retorno, que por
sua vez a reporao na piscina, lim-
pa e cristalina.

E importante salientar que todos
0s componentes devem ser de ma-
teriais a prova de corrosao, como
por exemplo alguns tipos de aco
inox, bronze ou outros materiais
nao-ferrosos. O plastico ABS é es-
pecialmente apto para esta apli-
cacao porque é totalmente a pro-
va de corrosao e isto € muito im-
portante principalmente na cons-
trucao de componentes com pe-
cas moveis como a bomba e a val-
vula seletora.

Um sistema de filtracao correta-
mente dimensionada deve permi-
tir a recirculacao de todo o volu-
me de agua da piscina pelo filtro
num periodo de tempo normal-

mente de 8 a 12 horas. Esse tem-
po é chamado ““tempo de recircu-

lacao total”’.

Sem a circulacdo adequada a pis-
cina podera ter areas ‘‘mortas’’ ou
estagnadas onde a agua nao che-
ga a ser filtrada, embora o filtro
esteja trabalhando perfeitamen-
te. Por isso é recomendavel sem-
pre utilizar dispositivos de retor-
no direcionaveis, para impedir a
existéncia dessas areas. E impor-
tante lembrar que a medida que
as pessoas utilizam a piscina, o
tempo de recirculacdao total deve
ser proporcionalmente menor.

O FILTRO
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Os filtros de areia permanente ti-
po “alta vazao'’ sdo atualmente
0Ss mais populares para piscinas.
A qualidade do tanque desses fil-
tros € muito importante. Eles de-
vem ser construidosde aco carbo-
no ou fibra de vidro especialmen-
te para esta funcao. O tanque pos-

Os custos da natacao

Como existem poucas piscinas publi-
cas (e, nessas, os inscritos entram dis-
putando marcas, com carater total-
mente seletivo), restam aos que pre-
tendem adotar a natacdo como espor-
te os clubes e as escolinhas especializa-
das. Mesmo em clubes, a disputa pelas
vagas costuma ser grande e a comodi-
dade de piscinas cobertas, com agua a-
quecida, etc., custa dinheiro. Em Sao
Paulo, existem cerca de 35 escolas de
natag¢do, cujas mensalidades variam en-
tre 14 e 25 mil cruzeiros (duas aulas
por semana) ou 17 e 30 mil cruzeiros
(trés aulas semanais). Em algumas es-
colas, as toucas sdo padronizadas, i-
dentificando o nivel dos alunos (ama-
rela, nivel 1; verde, nivel 2; e assim
por diante). Na maior parte delas, po-
rem, ndo ha uniformes, o que evita
gastos desse género: voceé precisara a-

penas de um maid ou cal¢do e muita
disposi¢do. Em Sdo Paulo, ha dois con-
juntos desportivos com piscinas: um
na R. Dna. Germaine Buchard, no Par-
que da Agua Branca, e outro no Par-
qgue lbirapuera, proximo ao Conjunto
Desportivo Constancio Vaz Guimaraes.
No Rio de Janeiro, quase todos os
clubes possuem suas escolinhas de na-
tacdo para sOcios e ndo-socios. Mas e-
xistem op¢oOes para aqueles que prefe-
rirem frequentar as piscinas publicas.
Exemplo:o Centro Esportivo Niécimo
da Silva, da Secretaria de Desenvolvi-
mento Social, e as piscinas da Secreta-
ria Estadual de Educacgdo e Cultura.
A quem optar pelos cursos,a Superin-
tendéncia de Esportes do Rio de Ja-
neiro oferece aulas no Parque Aqua-
tico Jalio Delamare.

(matéria cedida pela Revista Vital)

sul internamente um sistema dre-
nante que distribui uniformemen-
te o fluxo da agua pela areia fil-
trante, que tem caracteristicas e
granulacdao especiais.
Corretamente mantido, o filtro
Ihe proporcionara anos de utiliza-
cao.

O filtro de alta vazdo é baseado
no conceito de que a alta vazao
do filtro faz com que a sujeira
penetre na areia maximizando a
utilizacéo do leito filtrante, ou
seja, da areia do filtro.
Teoricamente, se o filtro nao for
retrolavado, as impurezas capta-
das da agua eventualmente atra-
vessarao a areia e voltardo para a
piscina.

Na realidade, o acamulo de sujei-
ra dentro do filtro produzira um
aumento de pressao e consequen-
te diminuicao da vazao de agua.
A pressdao pode ser observada a-

través de um mandmetro para as-
sim determinar quando o filtro
deve ser retrolavado.

A BOMBA
COM O PRE-FILTRO
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A bomba succiona a agua, forca-a
através do filtro e a faz retornar
a piscina.

Possui um rotor (uma roda com
paletas) acionado pelo eixo do
motor.

Devido a sua acao de bombea-
mento rotativo, € conhecida co-
mo bomba centrifuga.

(Continua na proxima edicdo)

Informativos técnicos, gentilmente ce-
didos por:

Jacuzzi do Brasil Ind. e Com. Ltda

CARTAS

Tendo em minha residéncia no lito-
ral, uma piscina de 40 m3, agradece-
ria receber alguns esclarecimentos:

1 - Utilizo normalmente em minha
piscina o produto POOL TRAT, po-
rem gostaria de experimentar GEN-
CLOR-Granulado. Qual a diferenca
entre os dois produtos? Em trocando
de produto, devo esvaziar a piscina?
Qual & o mais econdmico?

2 - Por ndo residir no local, fico
impossibilitado de realizar diariamen-
te o tratamento da agua da piscina,
que & feito somente a cada 3 dias.
Mesmo tratada, noto a formacédo de u-
ma cor escura entre os azulejos. Como
eliminar este desagradavel problema?
Eli Minqueti - S3do Paulo - SP.

Agradecemos por sua estimada carta
de 10.01.84 a qual temos satisfacdo de
responder.

1 - 0O nosso produto POOL TRAT
é hipoclorito de célcio com 70%de
cloro ativo e seu uso tem exatamente
a mesma finalidade que o GENCLOR-
Granulado: clorar a dgua da piscina.
Seu consumo diario é de cerca de 3
gramas/m3 por dia. (O produto néo é
estabilizado).

2 - 0O nosso produto GENCLOR-
Granulado é dicloro isocianurato de
sodio, um CLORO ESTABILIZADO,
(ndo se decompde com a luz solar) e
por isso, para manter clorada a dgua
da piscina consome apenas cerca de 1
grama/m3 por dia. Embora seu custo
por kg seja mais elevado, com seu uso
0 custo final do tratamento sai mais
barato. GENCLOR-Granulado contém
63 9, de cloro ativo.

3 - Parapassar de um desses produ-
tos para o0 outro ndo ha necessidade

de se esvaziar a piscina. Na dgua, em
solu¢ao, os dois produtos liberam o
mesmo cloro ativo (o verdadeiro de-
sinfetante), ou seja, o 4cido hipocloro-
so, sendo portanto inteiramente com-
pativeis em solugdo. (N3o podem ser
misturados secos).

4 - A cor escura que o senhor no-
ta nas juntas entre os azulejos sdo co-
lonias de algas. Elas normalmente se
formam quando o residual de cloro
livre fica por muito tempo abaixo de
1 ppm. Uma vez formadas essas colo-
nias, mesmo residuais superiores a 2
ppm de cloro livre ndo conseguem eli-
mina-las. Por isso,o mais importante é
impedir que essas colonias se formem.
A melhor maneira de eliminar esse
problema € o uso de nosso algicida
algistatico GENPOOL. Algumas sema-
nas apos iniciar o tratamento com
GENPOOL -seguindo as instrugdes do
rotulo - escove as juntas dos azulejos
(o senhor notard que elas sdo bem
mais faceis de remover) e as algas se
desprenderao.

A utilizacdo rotineira da dosagem de
manuten¢dao recomendada de GEN-
POOL evitara o surgimento desse pro-
blema.

NOTA DO EDITOR

Caro leitor,

Se vocé ainda nao recebe “Piscinolo-
gia Moderna”, basta telefonar para
(011) 299. 1075 ou entdo escrever pa-
ra Caixa Postal 12.254 - S50 Paulo -
SP, e vocé recebera regular e inteira-
mente grdtis o seu exemplar.

I e T T, PR N e e,

Piscinologia Moderna é uma publica¢do da Genco Quimica Industrial Ltda., Caixa Postal 12.254 - Sdo Paulo - SP. Jornalista responséavel: Minas Kuyumijian
Neto (Reg. Prof. 9732 - MTPS) - Elaborado pela Samper-Gongalves Publicidade Ltda., Rua Cardeal Arcoverde, 2080 - Telefone: 814. 6277 - CEP 05408 -
S3o Paulo - SP. Distribuigdo Interna.
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