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Um dos métodos mais modernos de
tratamento de diversas doencgas € sem
ddvida a hidroterapia.

A hidroterapia é a fisioterapia suba-
quadtica que completou de maneira
prdtica e recreativa os exercicios nao
aquaticos. Os exercflcios subaqudticos
em piscina aquecida sda um excep-
cional e insubstituivel complemento
nos exercicios de equilibrio e relaxa-
mento muscular,

A idéia advém da prépria origem do
homem, que passa 0s seus nove meses
de gestacdo, dentro da bolsa d'dgua,
protegido de agressoes fisicas, que a
gestante venha sofrer, Portanto, na
hidroterapia, o paciente sente-se se-
guro, relaxando a tensao e em pouco
tempo obtém-se resultados positivos.

Uma das escolas particulares mais
modernas de Sao Paulo e pioneira
neste tipo de tratamento é a Sanac-
qua. Fundada ha 12 anos por Aladar
Szabo e sua esposa Isabel, com o
intuito de sanar todas as dificuldades
encontradas, para 0os mais diversos ti-
pos de tratamento.

QUEM FOI
ALADAR SZABO

Aladar Szabo, nasceu na Hungria e
com apenas 18 anos jd havia sido di-
versas vezes campeao de natagao em
sua terra; teve sua carreira interrom-
pida devido a um acidente de motoci-
cleta, o qual deixou-0 completamente
paralftico com fraturas por todo o

corpo.

Apds esse acidente e, gragas ao Seu
técnico que inconformado soltou-o
na piscina, Szabo voltou novamente
a praticar natacao, onde se recupe-
rou, conseguindo andar e a se movi-
mentar sem maiores dificuldades, tor-
nando-se inclusive o maior campeao
mundial de ""polo aqudtico’’.

Em 1959 convidado por Jodao Have-
lange, veio conhecer o Brasil e acabou
ficando. Apds 6 meses de permanén-
cia no pafs, foi naturalizado brasileiro
pelo entdo presidente Juscelino Ku-
bitschek, para que pudesse represen-
tar o Brasil nos jogos panamericanos
na modalidade de "polo aquatico”
onde sagrou-se campeao — unica vez
que o Brasil obtewve esse titulo. Em
1962/63 foi também campedo nos
jogos Sul Americanos.

osmales

Mais tarde sentindo que no Brasil

havia necessidade de uma escola es- [

pecifica de natacao, onde a finali-
dade nado fosse sO recreacdo e, com
base em sua prépria recuperacao fi-
sica, fundou a Sanacqua.

NA SANACQUA VOCE
APRENDE A NADAR E A

CUIDAR DE SUA SAUDE

A grande meicria das pessoas que fa-
zem hidroterapia foram aconselhadas
por médicos. Pediatras, ortopedistas,
neurologistas e mesmo psicdlogos
recomendam-na por sua grande efi-
cdcia e pronta recuperacao.

A equipe Sanacqua € composta por
5 professores que ld trabalham ha
mais de 10 anos, treinados para dar
atendimento personalizado a cada
tipo de tratamento (Disfuncdes mo-
toras, recuperacao de distrofias mus-
culares, tratamento de asma e bron-
quite e gindstica respiratdria). Exce-
lente também na recuperac¢ao de ga-
gueiras, problemas de crescimento e
gordura. Cada tratamento € feito
em dreas e hordrios especificos, sepa-
rados da parte esportiva/recreativa,

Com instalacbes adequadas, possui 2
piscinas com temperaturas reguldveis
conforme a recomendacdao médica e
um teto eletronico, que é aberto ou
fechado, de acordo com as condicoes
metereoldgicas, para maior conforto
e seguranga do paciente,

ESPORTE E RECREACAOQO

Um grande ndmero de pessoas tam-
bém frequenta a Sanacqua com o
objetivo de aprender ou praticar na-
tagdo. L3 € desenvolvido um trabalho
de treinamento para campeonatos in-
ternos e externos, inclusive de polo
aqudtico. Ndo hd limite de idade,
sendo apenas recomendado para
criancas, a partirde 2 anos e 8 meses.

Se vocé sofre de algum mal — prati-
que natagdo, Ela vai ajudddo a se
recuperar, como ajudou Aladar Szabo,

Colaborou neste matéria: lsabel Sza-
bo, da Sanacqua - Av. Hordcio Lafer,
593 - SP.
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MEDICO LANCA CAMPANHA
CONTRA AFOGAMENTOS
DE CRIANCAS

Conforme noticia de FRESNO, CALIFOR-
NIA, U.S.A., um pediatra estd lan¢ando uma
campanha para convencer o publico ameri-
cano do dever de exigir grades de protecdo
nos pdteos em torno das piscinas, para redu-
zir o nimero de criancas afogadas.

Conforme a United Press International, o
Dr. Mark Simonian, de Clivis, tornou-se
interessado no assunto depois de tratar d uas
criancas que tinham cardo em piscinas sem
serem notadas. Ambas morreram em con-
seqiiéncia de seus ferimentos.

Através de sua prépria investiga¢do, Simo-
nian descobriu que a maior porcentagem
das 58 mortes de criancas por afogamento
no condado, entre 1977 até 1981 — 29%
ocorreram em canais, na maioria das vezes
em dreas rurais e 23% dos afogamentos
ocorreram em piscinas residenciais.

Simonian sentiu a necessidade de lancar essa
campanha, apo6s ter constatado que as mor-
tes de criangas por afogamentos foram quase
que completamente eliminadas em Honolulu
e Brisbane, Austrdlia, onde as piscinas de-
vem, por lei, ser cercadas.

0 médico planeja continuar seus esforcos

e estd compilando uma apresentagcdo em

slides para reunides comunitdrias. Pretende
também publicar os resultados de seus es-

t udos.

E, para vocé que tem filhos pequenos, um
alerta muito importante: Veja se ndo hd
necessidade de grades de prote¢cdo em sua
piscina, além de proporcionar maior segu-
ranca, poderd ter também um efeito deco-
rativo.
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quelas localizadas ao ar
livre. E exatamente nessa
época que muitos proprie-
tarios de piscinas resolvem

Os meses de inverno geral-
mente propiciam pouca ou
nenhuma atividade ligada as

economizar na manutencao
esvaziando a piscina ou
mesmo abandonando-a
cheia de agua, sem nenhum

tratamento durante todo o
iInverno. E isso pode tornar-
se uma experiéncia amarga e
quase sempre dispendiosa.

piscinas, especialmente a-

Os problemas de

As paredes e o fundo de
uma piscina vazia, exposta
as intempeéries, sofrem repe-
tidas contracdes e expan-
soes provocadas pela varia-
¢ao da temperatura; o abai-
xamento da temperatura
provoca a expansao do solo
que circunda a piscina o que
se traduz em pressao sobre
| as suas paredes de fora para
dentro. Essas pressOes exer-
cidas dia apo6s dia, acabam
por provocar rachaduras nas
paredes e no fundo da pis-
cina.

LencOis de agua subterra-
neos podem aflorar sob
pressao em certos terrenos
(pressdo de baixo para ci-
ma), e esses afloramentos
podem até fazer flutuar
uma piscina inteira, quando
vazia, ou somente sua parte
mais leve, causando sérias
rupturas no concreto e
tubulacdes.

Quando a piscina esta cheia
de d4gua, o peso desta se

uma piscina vazia

equilibra com as pressoes
existentes e evita qualquer
dano.

Dentro do préprio concreto
as moléculas de 4gua sofrem
contracoes e expansodes que
causam o gretamento da tin-
ta em piscinas pintadas e
sua consequente escamacao.

Uma piscina cheia de dgua
confere as superficies em
contato grande estabilidade
térmica; a agua absorve len-
tamente as variacOes da
temperatura e as transmite
também lentamente as su-
perficies em contato, sem
choques térmicos (mudan-
cas bruscas de temperatura).

Algumas rachaduras muito
finas nas paredes podem
passar despercebidas e quan-
do a piscina for enchida no-
vamente a aqua se infiltrara
pelas mesmas e poderd in-
clusive minar o terreno adja-
cente a piscina.

Rachaduras no concreto de

uma piscina sao muito diff-
ceis de reparar devido a pro-
blemas de liga do concreto
ja curado. H4 casos em que

na anterior.

QOutra vantagem que dewve
ser considerada numa pisci-
na cheia: um reservatério de

uma nova piscina tem de ser dgua para a eventualidade

construida dentro da pisci-

de um incéndio.

Piscina cheia e abandonada

E indtil discorrer sobre 4gua
parada, ndo tratada, com
aparéncia e odores desagra-
daveis, que todos nds ja co-
nhecemos. Pois é assim que
se torna a dgua de uma pis-
cina abandonada e sem tra-
tamento: verde, turva e mal
cheirosa. E tem mais: o de-
senvolvimento -desenfreado

de algas liberta grande quan-

tidade de oxigénio na dgua,
0 que facilita ainda mais o
desenvolvimento de micro-
organismos aquaticos e ace-
lera a corrosao dos metais

em contato com a agua.

A piscina, além de sua fun-
cao esportiva e recreativa
tem também a funcdo deco-
rativa do ambiente e da pai-
sagem e desta forma € ne-
cessario que sua agua esteja
sempre em harmoniacom o
resto, com aparéncia sauda-
vel e bonita.

Por isso é necessario man-
ter-se o mesmo tratamento
que se utiliza no verao, logi-
camente com menos fre-
queéencia.
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da piscina no
inverno

Como dissemos o trabalho
de manutencao da piscina
deve ser o mesmo de sem-
pre, apenas com menor fre-
quéncia.

Temperaturas mais altas e
utilizacao mais assidua da
piscina evidentemente re-
querem tratamento mais in-
tenso e vice-versa. Porém o
tratamento nunca dewve che-
gar a zero.

A cloragdo da agua dewera
ser mantida. N@ havendo

sol, o consumo sera menor;
entao em vez da adicao dia-
ria de cloro, talvez se possa
usa-lo a cada 2 ou 3 dias,
dependendo de analisar-se

O seu residual.

Para melhor comodidade
pode recorrer-se ao clorador
flutuante com tabletes de
cloro de dissolucao lenta
que conseguem clorar a pis-
cina de uma semana a até 2
meses. Basta colocar no clo-
rador a quantidade indicada
de tabletes para determina-
do volume de dgua e pron-
to: ele flutuara na piscina,
decorando-a e se encarrega-
ra da cloracao. Este sistema
pode ser usado também no
verao e é facilmente encon-
trado nas casas especiali-
zadas.

Em caso de uso de uma ca-
pa de cobertura, a manu-

tencao sera ainda muito

menor.

A combinacao de cobertura
com 0 uso do Clorador Flu-
tuante durante o inverno é
um casamento perfeito para

que o nivel da agua fique
um pouco abaixo do normal
e com issO evitar que a ca-
pa impeca 0 movimento li-

vre do clorador. A capa
nao deve nunca descansar
sobre o clorador para que
0s vapores de cloro emana-

total despreocupacdo, quan- d90S ndo danifiquem o seu
to a manutencdo da 4gua.  ™Material de constituicdo.
Apenas deve-se cuidar para
(T — ——
fr— ——I
””r;_i - is O pH deve ser mantido na
= ; PH) s faixa ideal (7,2 - 7,6) o tem-
[5s 7 7. po todo. Bastard medi-o
10 % % 74 | uma vez por semana e to-
06 %“_ mar as medidas necessarias
\E‘iiﬁ_-—uﬂj\ para reajusta-lo.

Os filtros devem ser ligados
frequentemente de acordo
com instrucoes do fabrican-
te. Aqui val outra sugestao:
Aqueles que acham tarefa
muito trabalhosa ligar e des-
ligar a bomba todos os dias
podem mandar instalar um
“time clock”™ que ligara e
desligara a bomba automati-
camente a horas pré-deter-
minadas. Também é um dis-
positivo para se utilizar o
ano todo.

Dewe-se ainda aproveitar
essa época de pouca utiliza-
cao da piscina para provi-
denciar inspecao cuidadosa
dos equipamentos, como
bombas, filtros, escadas,
etc., e reparar o que for ne-
cessario, revisar a pintura

das partes metdlicas sujeitas
a corrosao, providenciar tro-
cas de azulejos, etc. Lem-
bre-se sempre que 0s técni-
cos especializados cujos ser-
VICOS possam Ser necessarios
ndao estardo abarrotados de
servicos nessa época do ano
e mesmo que a entrega do
equipamento reparado se
atrase um pouco, isSO Nnao
sera problematico.

Seguindo estes conselhos te-
remos sempre uma piscina
bonita e bem cuidada, pron-
ta para um mergulho caso o
tempo resolva permiti-lo e
ainda ndao ocorrerao 0s pro-
blemas j@ mencionados que
trazem muito mais dores de
cabeca do que economia.
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Nao abandone sua piscina no inverno
e nao tenha trabalho com ela.
Use o sistema de cloracao ‘...

continua o alltomética clora e decora.
de GENCLOR TABLETES
e FLOTACLORII

Veja como funciona a cloracao continua automatica e comprove sua conveniéncia:

QO supercloro
mais concentrado
do mercado,

em tabletes de
dissolugcdo lenta.

A agua entra em seu
interior, dissolvendo os
tabletes lentamente

e a solugao de cloro se
espalha continuamente,
para manter a agua
clorada o tempo todo.

O FLOTACLOR Il é
preenchido com

GENCLOR TABLETES,

fechado e colocado
para flutuar na piscina.

Cloragcdao continua,
uniforme e automatica.

Dentro do
FLOTACLOR Il somente

os tabletes submersos
estao se dissolvendo,
os demais sao reserva.

Quando os submersos
terminam, os tabletes

de reserva tomam

seu lugar e a cloragao
continua por 2, 3 ... até 8 semanas consecutivas, conforme o
volume de dagua. Como a quantidade de tabletes submersos € sempre a
mesma, a quantidade de cloro liberada sera constante e portanto

a cloracdo, uniforme e segura.

s M R e JEE Lo LY

Tabletes de

O nivel de cloracao é
regulavel. Quando vocé
analisar o residual de cloro e
este nao estiver na faixa

ideal (1 a 1,5 ppm) basta abrir
ou fechar os orificios de
requlagem, para aumentar

ou diminuir a taxade
dissolucao dos tabletes.

Nivel de
agua

Tabletes em
Dissolucao

GENCLOR TABLETES E FLOTACLOR I

— o sistema de cloracdo contfnua e automatica para sua
piscina — estdo a venda nas boas casas do ramo.
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E ENDO CURIOSIDADE
DUVIDAS
L i o T pesquisa num
.:E]i £ e T R A T e e W— e T S : ' bﬂlﬂﬁriﬂ frands
@ . indicou que 76%
.~ ...recebi o nUmero 1de Pis- cristalina. Acreditamos que da populagdo
£ francesa nao mais

g
L i

cinologia Moderna, que che-
gou em boa hora, pois recen-
temente comprei uma nova

sua piscina tenha ficado sem
tratamento, por muito tem-
po, portanto recomendamos:

se escandaliza
com a wvisdao de

seios nus em publico.

casa, cuja agua da piscina esta

® ajustar o pH a faixade 7,2

. totalmente verde e ndo sei o a7,b
- que fazer ... J.M.Schimidt ® fazer uma supercloracao

- SC. com cloro seco granulado,

usando Pool Trat ou Gen-

Caro Sr. Schimidt clor-Granulado NOTA m EDITOR

Pelo correio estamos lhe en- @ filtrar continuamente e re-

viando o manual “Genco tra-  trolavar o filtro, conforme Informamos que o jomal Pisci- tis, a todos que receberam o
. ta bem de sua piscina’’, con- necessario nologia Modema n® 2 e demais, nosso n® 1,como também aque-

tendo o tratamento completo  @® aspirar os sedimentos que continuardo a ser enviados auto- les que nos solicitaram por carta

maticamente e inteiramente gra- ou telefone.

para manter a dgua pura e se assentarem no fundo.
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