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Editorial

M ais um ano se finda. Muitas lamdudrias e

lamentagcbes podem ser ventiladas,
pois 2016 foi realmente um ano turbulento,
sob todos os pontos de vista, politico,
econdémico, financeiro, moral, cultural e tudo
mais, seja no panorama nacional, seja no
mundial.

E hora de fazermos o balanco final, somar as
realizagdes, deduzi-las do que foi planejado
para o periodo, transferir o saldo para o ano
seguinte e adicionar novos objetivos, desejos
e sonhos. Sim, sonhos também, lembrando-
nos que tudo come¢a com um sonho.

Como em todos os anos, vamos dizer adeus ao
ano velho, renovar as esperanc¢as e as forgas
que existem em cada um de nds para enfrentar
e resolver os problemas que ficam e também
passam para o ano seguinte e tentar realizar o
madximo possivel do novo planejamento.

Faca suas as palavras de Joseph Addison:

“Felicidade é ter alguém para amar, algo
para fazere algo a que aspirar.”

Feli= Ano Novo
a lodos
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Agua li

Agua limpa é aquela livre de sujeira fisica visivel, de boa
aparéncia, transparente e cristalina. Neste processo é
importante verificar se todos os equipamentos estdo
funcionando perfeitamente: filtro, bomba, coadeira, pré-
filtros, aspirador, mangueira, peneira etc.

Também é necessario remover toda a sujeira visivel que
fica suspensa na 4gua ou depositada nas superficies
internas. Caso a sua piscina apresente grande quantidade
de detritos e folhas, lembre-se de remové-los
manualmente antes de colocar qualquer equipamento em
funcionamento, pois sujeiras maiores podem causar
entupimento das tubulagGes.

Mantenha o deck da piscina sempre limpo para evitar que
sujeiras sejam conduzidas para a agua da piscina.

Dica: utilize GENFLOC® CLARIFICANTE E
AUXILIAR DE FILTRACAO GENCO®, que
clarifica a agua da piscina, aumenta o
rendimento do filtro de areia e reduz o
tempo defiltragdo.

. A . .. GENFLOC
Limpe com frequéncia as bordas da piscina GENCO®

com LIMPA-BORDAS GENCO®, pois
poeiras, fuligens e outras sujeiras caem
frequentemente sobre a superficie da agua
e sdo arremessadas contra as paredes
impregnadas de gordura pegajosa, sobre
as quais se fixam. O uso rotineiro de LIMPA-
BORDAS GENCO® elimina das bordas da
piscina os depdsitos de dleos e gorduras,
além de quebrar o ciclo de
desenvolvimento do mosquito Aedes
Aegypti (dengue, zika e chikungunya) .

LIMPA BORDAS
GENCO®

Agua
balanceada

Agua balanceada é aquela que n3o produz irritagdo nos olhos e
mucosas dos banhistas, ndo corréi equipamentos, cimento ou
argamassa, ndo deposita incrustacGes e assegura a eficacia da acdo
dos produtos quimicos. Pode se manter uma agua balanceada
mantendo o pH, a alcalinidade total e a dureza célcica dentro da
faixa ideal.

A-pH

Indica de forma simples e objetiva se a dgua esta acida (pH inferior a
7), neutra (pH igual a 7) ou basica (pH superior a

7). O pH da agua de piscinas deve ser mantido g —om
sempre dentro da faixa ideal para garantir
eficdcia a desinfec¢do, conforto aos banhistas e e
protecdo dos equipamentos metalicos. O teste de | —- gﬂ
pH deve ser realizado, diariamente, com ESTOJO | =

DE TESTES GENCO® “3 em 1”- OT ou ESTOJO DE
TESTES GENCO® CL/pH ou

FITATESTE GENCO® “4em 1”.

ESTOJO DE TESTES
GENCO® “3 em 1”- OT

ESTOJO DE TESTES
GENCO® CL/pH

FITA TESTE
GENCO® “4 em 1”

Caso o resultado de seu teste indique que o pH
esta acima de 7,8 utilize pH MENOS GENCO®
para baixa-lo. Se o pH estiver abaixo de 7,2
utilize pH MAIS GENCO® para eleva-lo.

B—Alcalinidade total
E a soma das concentragdes de diversos sais ofNcoe avicor
alcalinos que confere estabilidade ao pH e EEGEG—_—_G
facilita seu controle. E importante que a
Alcalinidade Total em 4guas de piscinas seja \ G
mantida na faixa ideal. Sendo que esta faixa
depende do cloro utilizado. De 80 a 100 ppm
quando hd uso de POOL-TRAT®CLORO
GRANULADO GENCO®

POOL-TRAT CLORO
GRANULADO GENCO® 7
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e de 100 a 120 ppm quando hd uso de GENCO®
L.E. CLORO MULTIPLA ACAO “3 em 1”7, -uEr“:,u
GENCLOR® CLORO ESTABILIZADO imyames
GRANULADO OU TABLETES GENCO® ou .h"-_:._ .f
GENCO® TABLETES MULTIPLA ACAO.

L.E CLORO MULTIPLA AGAO
“3em1”

GENCO® TABLETES
MULTIPLA AGAO

GENCLOR® CLORO
ESTABILIZADO TABLETE

GENCLOR® CLORO
ESTABILIZADO

O teste de alcalinidade total deve ser realizado semanalmente
com ESTOJO DE TESTES GENCO® “3 em 1” OT ou ESTOJO DE
TESTES GENCO® AT ou FITATESTE GENCO® “4em 1”.

= =

ESTOJO DE TESTES
GENCO® CL/pH

I

—

ESTOJO DE TESTES
GENCO® “3 em 1”- OT

FITA TESTE
GENCO® “4em 1”

Sua eventual corregio deve ser feita com S

pH CERTO GENCO®, recomendado para f
elevar a alcalinidade total em daguas de
piscinas e pH MENOS GENCO® para
diminuir.

pH CERTO
GENCO®

C-Dureza célcica ofncos
E a concentragdo de sais de calcio dissolvidos. Se estiver fora
da faixa ideal e o pH e Alcalinidade Total estiverem
desajustados pode causar turbidez da agua, incrustacées nas
superficies, corrosio e dimi-nuig¢do da eficiéncia do cloro.

A dureza cdlcica recomendada
para agua de piscina situa-se na

faixa ideal de 200 a 400 ppm. Seu

teste deve ser realizado -
mensalmente com ESTOJO DE E :ﬂ
TESTES GENCO® DC e sua smmes S =
eventual corregdo com  Genciio ESTOJO DE TESTES
GENCO® GENCO® DC

GENCALCIO®, recomendado para elevar a dureza calcica em
aguas de piscinas.

No caso de dureza calcica muito alta deve ser realizada a troca
de pelo menos 1/3 da dgua da piscina por outra agua com
dureza cdlcica baixa.

7
ggg davel

Somente a presenca de cloro na agua pode garantir agua

saudavel, ou seja, aquela que é mantida devidamente

desinfetada, livre de germes e de outros microrganismos ou

contaminantes que possam deteriorar seu aspecto, cor, odor ou
comprometer a desinfecgdo e causar desconforto ao usudrio.

A cloracdo deve ser um processo continuo, com manutengdo de
2 a4 ppm sempre presente, ja que a chance de contaminagdes a
piscina é constante.

Dica: confie a cloragdo de sua piscina a um dos cloros GENCO®.

E como a dgua da piscina se polui e contamina?

Durante o uso, banhistas deixam na agua cabelos, pelos,
cosméticos, células mortas, 6leos da pele, suor, urina e outras
secregoes, além de seus préprios micror-ganismos. Mesmo com
a piscina sem uso, os agentes atmosféricos, como ar, vento,
chuvas, trazem poeiras, insetos, folhas, algas, fungos e
bactérias. A propria dgua de abastecimento, conforme sua
origem, pode conter alguns ou todos esses contaminantes.
Os organismos vivos encontram nessa mistura um meio
altamente propicio para crescer e se multiplicar, ameagando a
salde e o bem-estar dos banhistas, assim como a aparéncia da
agua.

A limpeza fisica eficiente elimina a parte visivel desta poluigdo
(folhas, insetos etc.), mas as demais, que sdo invisiveis aos
olhos, misturam-se a agua, passam pelo meio filtrante e entram
em contato com os usudrios.

E aquele cheiro forte de cloro na dgua?

Conhecido como cloraminas, trata-se do composto
formado pela reacdo do cloro livre da 4dgua com o
nitrogénio amoniacal proveniente de suor, urina, éleos e
etc. E o verdadeiro responsavel pelo “cheiro
caracteristico ” de cloro da agua, quando na verdade ele
s6 se forma em aguas com pouco cloro. Tem poder
desinfetante reduzido.

A oxidacdo frequente preserva a agéo do cloro?

A oxidacdo — ou “queima” — é o processo utilizado no
tratamento de aguas de piscinas para
destruir poluentes que consomem o
residual de cloro livre, causam turbidez
na dgua, odores desagradaveis e irritagao
da pele e dos olhos. Realizando oxidagao
de choque semanalmente com SUPER
TRATAMENTO SEMANAL GENCO® a
eliminacdo destes e outros
contaminantes organicos é feita mais
rapidamente, com maior eficdcia e o residual de cloro fica
livre para a tarefa de desinfeccdo, na qual é imbativel.

SUPER TRATAMENTO
SEMANAL GENCO®

O sol também ameaca o residual de cloro?

A mesma luz solar que propicia o uso da piscina com
maior alegria e prazer também ameacga a acao
desinfetante do cloro. A luz ultravioleta destrdi até 90%
do residual de cloro livre em 2 a 3 horas de exposi¢do ao
sol forte. E impossivel manter o residual de cloro por
vdrias horas numa agua exposta ao sol, a menos que se
faca uso de Cloros Estabilizados GENCO® que diminui a
acdo destrutiva dos raios ultravioleta sobre o residual de
cloro permitindo manté-lo o tempo todo dentro da faixa
recomendada, com muita economia.



(Zika e Chikungunya)

Mosquito da l@eNguUe na piscina?

Mantenha as bordas limpas com LIMPA BORDAS GENCO®

e agua sempre clorada com um dos CLOROS GENCO®
Previna-se!

Fase 1

Nesta fase do ciclo de vida do
Aedes Aegypti, os ovos sao

depositados nas bordas da

piscina ndo tratada.

Fase 2

Na fase 2, as larvas se alimentam de
substancias organicas presentes na agua.
O cloro elimina as substancias organicas,
0 que impedira que o processo continue

e que os ovos transformem-se em
mosquitos.

LIMPA BORDAS | | CLOROS GRANULADOS GENCO® | | CLOROS TABLETES E
GENCO® CLORADORES FLUTUANTES

GENCO'
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arte mais alta pode atingir — 50 °C.

cade temperatuﬂasflg_era ventos

intenses no i r das | que por sua vez
' provocam a separacao de cargas elétricas devido
ao atrito entre as particulas de gelo existentes no
topo. Assim, a parte inferior das nuvens contém

-




dos raios

tades de verao

excesso de cargas negativas, enquanto a parte
superior, positivas. Por indugdo, no solo ha
surgimento de excesso de cargas positivas e se
estabelece uma enorme diferenga de potencial
entre nuvem e solo, podendo atingir milhdes de
volts. Uma vez vencida a capacidade isolante do ar,
ocorrem de 30 a 40 descargas elétricas sucessivas
espacadas por intervalos de aproximadamente
0,01 seg., que constituem um Unico raio.

As correntes elétricas envolvidas neste processo
variam de 10.000 a 200.000 amperes, aumentando
a temperatura do ar para até 30.000°C e
provocando violenta expansdao, com ondas de
compressdao que podem ser audiveis a alguns
quilometros de distancia (trovGes). As altas
correntes e temperaturas sdo as responsaveis por
incéndios, queimaduras e mortes nos acidentes
com raios.

A PROTECAO NECESSARIA

A melhor forma de protecdo é o para-raios, que
trata-se de uma haste metdlica fixada num ponto
elevado e aterrada por meio de um fio condutor
espesso. A regido protegida por este simples
dispositivo tem o formato de um cone, cujo
diametro corresponde a duas vezes a sua altura,
medida do solo até o topo do para-raios.
Para-raios devem ser corretamente dimensio-
nados, instalados e revisados periodicamente por
empresas e técnicos especializados.

Devido ao fato da corrente elétrica sempre
procurar escoar pelo caminho mais curto, os raios
normalmente atingem os pontos mais altos de

por Prof. Dr. Jonas Gruber

uma regiao. Assim, deve-se evitar, durante uma
tempestade, locais descampados, piscinas, praias,
campos de futebol e drvoresisoladas.

Como a velocidade da luz (~300.000 km/s) e
velocidade do som (~330 m/s) sdo muito
diferentes, é possivel calcular com razoavel
precisdo a que distancia se encontra uma
tempestade. O numero de segundos decorridos
entre o instante em que se observa um relampago e
se ouve seu correspondente trovao deve ser
multiplicado por 330 m. Assim, por exemplo, um
intervalo de 3 segundos indica que a tempestade se
encontra a aproximadamente um quilémetro do
local (3x330m).

Os usudrios de piscinas correm riscos mesmo
guando um raio atinge o solo a uma distancia
superior a 500 m. Isto porque parte da corrente
elétrica pode escoar por tubulacdes de agua,
percorrendo longas distancias, até a piscina. De
acordo com recomenda¢Bes do NLSI (National
Lightning Safety Institute) as atividades aquaticas
devem ser suspensas e as pessoas encaminhadas a
um local protegido por para-raios sempre que uma
tempestade estiver mais proxima que 13 km, isto
é,seointervalo acimafor menorque 40seg.
Finalmente, vale relembrar que a recomendacdo
acima se aplica para piscinas tanto externas como
internas.

Referéncias
National Lightning Safety Institute, www.lightningsafety.com

* 0 Prof. Dr. Jonas Gruber é docente do Instituto de Quimica da
Universidade de Sdo Paulo.
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AUTOMATIZACAO

logia & Inovacdo para Piscinas

Cloragao automatica e econdmica o ano inteiro a partir do sal.

Na piscina salinizada a dgua é salgada, mas nao se espante! Vocé naovai

nadar em agua do mar. O principio de funcionamento é simples: o sal é Terr— e
colocado na agua (sempre na proporcao de 3 a 4 gramas por litro), a D
agua passa pelo eletrolisador (aparelho responsavel pela eletrdlise do — =

sal% onde a molécula de sal (Na Cr)) € quebrada formando o cloro natural. . =<

Este cloro ativo natural desinfeta e destréi bactérias, algas e

microorganismos que se desenvolvem na dgua da piscina. Em seguida, o

_ hipoclorito de sc')gio combina de novo com o sal, em um ciclo sem fim,

i permitindo uma perfeita autonomia no sistema.

Série Titan | ’

PRINCIPAJS VANTAGENS:
- QUALIDADE - Agua sempre cristalina.
- ECONOMIIA - Baixo custo de cloracdo. Utiliza somente sal e
eletricidade como matéria prima (PISCINA SALINIZADA). ,
- AUTOMATICO - Produgao co?_’lcinua~diretamente na agua, durante a
. iltracdo.
- ECOLOGICO - Mais seguro para pessoas e meio ambiente: Dispensa Série Titan R
manuseio, transporte e armazenagem de cloro.
- SUSTENTAVEL: Reutiliza a matéria-prima (sal). A acdo da cloragdo /
, oxidacao regenera o sal.
- AMIGAVEL - Reduzido impacto no pH e alcalinidade da agua.
- CONVENIENTE - Facil instalagao e utilizagdo.

Série TB
\/ Facil Instalagao \/ Garantia de 1 ano \/ Acessivel \/ Ecoldgico e Sustentavel
Saiba mais em: www.geradordecloro.com.br
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GENFLOC

CLARIFICANTE E AUXILIAR DE FILTRACAO

A mesma qualidade e tecnologia de sempre, agora com nova embalagem

esde 1987 até os dias atuais GENFLOC®

Clarificante e Auxiliar de Filtracdo GENCO®

reina como lider de mercado, mesmo
diante das inumeras imitacGes que surgiram ao
longos de todos estes anos.

GENFLOC Clarificante e Auxiliar de Filtracdo
GENCO® é um eficiente clarificante e auxiliar de
filtracdo para dguas de piscinas. Sua acao floculante
atrai eletrostaticamente as particulas de sujeira
gue normalmente passariam pelo meio filtrante e
forma com elas fléculos grandes que ofiltro passa a
reter. Isso aumenta o rendimento do filtro. Os
flocos maiores e mais pesados decantam para o
fundo da piscina de onde podem ser aspirados
normalmente. O resultado é a clarificagado
completadadgua. i
GENFLOC Clarificante e Auxiliar de Filtragdo 'C ;

wéhfcanme
GENCO® pode ser utilizado tanto FAuxi

esporadicamente, em dosagem Uunica, para
eliminar a turbidez que se acumula na agua
(tratamento corretivo) quando a quantidade de
particulas minusculas de sujeira ndo sao retidas
pelo filtro, como em programa de dosagem
semanal para evitar que essa turbidez se forme
(tratamento preventivo), o que mantém a agua
sempre cristalina. No primeiro caso ele funciona
como floculante; no segundo, como auxiliar de
filtracdo.

‘ Depois que comecei a usar os produtos GENCO® nao tive mais dor
de cabeca com 4gua turva. Com o uso dos produtos a agua fica

sempre cristalina e com uma durabilidade maior de cloro., ,
Wilson Roberto - Sdo Paulo - SP

“ Trabalho com os produtos da GENCO® desde 1986, quando
inaugurou o clube de minha cidade, os produtos da GENCO®
sdo os melhores do mercado. Trabalho muitocomo 3 em 1,
Algicida de Choque e Manutengdo, Genfloc e muitos outros,
os produtos da GENCO® mudaram minha vida., ,

Wandeir Donizete - Quirinopélis - GO
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Piscinas do Brasil

Adiferenga basica entre piscinas com bordas
infinitas e piscinas convencionais estd na
borda, que necessita de inclinacdo e causa o
transbordamento da agua, criando a sensacdo de
infinito.

O principal pré-requisito para projetar uma piscina
com borda infinita é a irregularidade do terreno ou
a variacdo de altura entre o nivel da piscina e do
solo, em que o primeiro deve ser sempre mais
elevado do que o segundo. Além disso, uma bela
paisagem ao fundo é a condicdo perfeita para o uso
deste tipo de borda.

Arquitetos alertam que nao é apropriado projetar
este tipo de piscina em locais fechados, sem
horizonte, pois assim o conceito de continuidade da

FOTO: TUCA REINES

borda infinita se perdera. A utilizagdo também é
impraticavel em situacdes onde a piscina ndo possa
teronivel elevado emrelacdoaoterreno.

PROIJETO

O mais indicado para estrutura desse tipo de piscina
é o concreto armado, que deve ser impermea-
bilizado. Esta piscina deve ter uma calha, tanque de
captacao perto da casa de maquina e, se possivel,
bomba exclusiva para que a agua que transbordou
seja captada e retorne ao filtro. Essa agua que
transborda cai na calha, também de concreto
armado e impermeabilizada, localizado em um nivel
mais baixo do que a borda infinita, e é levada através
de tubulagdes para um reservatdrio, onde é



infinilas

Pt FOTO: ADOBE STOCK

bombeada de volta para a piscina. Lembrando que
as piscinas com bordas infinitas, quando nao estdo
em uso, tém suas bordas normalmente secas.

ACABAMENTO

Sobre as novidades em materiais e pastilhas que
integram a piscina a paisagem local, as pedras
naturais sdo bastante decorativas, mas deve-se
atentar para os tipos que tém baixa porosidade e
bom desempenho dentro da dgua. Ha pastilhas
de todos os tipos, muitos langamentos com dife-
rentes opcdes, modelos antiderrapantes e cores
exclusivas.

E uma boa ideia usar cores diferentes, pois, ha casos
de lindas piscinas com tons de verde, amarelo e até

FOTO: TUCA REINES

vermelho, lembrando que a calha deve ser revestida
com o mesmo material usado para o revestimento
da piscina. A integracdo com a paisagem depende
do conceito e objetivo do projeto. O acabamento
ideal para maximizar o efeito de borda infinita tem
de ser feito com material de tonalidade semelhante
aquela predominante na paisagem.

PRECO

Segundo arquitetos, a piscina de borda infinita é
cerca de 15% mais cara do que as convencionais,
pois a borda infinita pressupde maior consumo de
revestimentos, sistema mais completo de calha,
retorno e drenagem, etudoisso aumenta ovalorda
construgao.

15
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CUIDADOS

Os cuidados com as piscinas com bordas infinitas
sdo praticamente os mesmos das convencionais,
porém hd alguns itens que pedem cuidados
especificos, como por exemplo, os ralos da calha
abaixo da borda infinita que normalmente ficam
em drea de pouca visibilidade. E recomendavel
verificacdo periddica para evitar entupimento.

Também é necessdrio prever no projeto onde a
agua vai transbordar para ndao molhar todos os
ambientes em volta, ja que nesse tipo de piscina ha
essa possibilidade.

Outro cuidado importante é com as criangas, se 0
desnivel for muito grande, para evitar acidentes.

Além de valorizar o

imovel e sua
arquitetura, a piscina
com borda infinita cria a
sensacao de que a agua
continua no horizonte e
realca o que esta ao
redor, tornando os
momentos de lazer
ainda mais prazerosos.



FOTO: ADOBE STOCK g FOTO: ADOBE STOCK

MODA OU ALTERNATIVA?

De acordo com arquitetos, a op¢ao da piscina com borda infinita ndo é questao de moda, e
sim uma alternativa de projeto.

E uma opgdo que em determinadas situagdes se torna mais interessante esteticamente do
gue a piscina com borda convencional. O projeto deve sempre tomar partido das situacdes
gue o terreno e o entorno proporcionam, utilizando elementos que valorizem o projeto. A
certeza é que o ambiente ficara mais valorizado e que os momentos de lazer em torno da
piscina serdao muito mais glamurosos.

EOTO: ADOBE STOCK
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exposicdo ao sol é a principal causa de
envelhecimento precoce e do aparecimento
de cancer de pele. Durante o verao, os raios
ultravioleta B, principais causadores do cancer de
pele, apresentam maior intensidade, por isso sua
pele precisa de maiores cuidados. Isto ndo quer
dizer, que nas outras estacdes do ano vocé possa se
esquecer de prevenir as doengas de pele causadas
pelo excesso de exposi¢dao ao sol. O verao pode ser
aproveitado sem agressdo a sua pele. Para isso
algumas orientagdes sdaoimportantes:

- O efeito da radiacdo solar na pele é cumulativo, ou
seja, danos como manchas, envelhecimento
precoce, pintas e cancer da pele s6 se manifestardo
algunsanosdepois.

- Desde cedo é que se previnem as lesGes de pele
causadas pelo sol. O uso de filtro solar é recomen-
dado a partir de seis meses de idade. Abaixo desta
idade, os bebés devem ficar protegidos do sol, a
sombra.

7 de cuidados

- Apds os seis meses de idade, pode ser iniciado o
uso de filtro solar adequado para a pele sensivel da
crianca. Vocé pode pedir orientacdo a um pediatra
ou dermatologista sobre qual o melhor filtro para
cada caso.

- A exposicdao prolongada e repetida ao sol causa
gueimaduras a pele, que, durante a vida, pre-
dispGem ao cancer. Por isso a prevengao deve ser
precoce.

- Entre 10 e 16 horas os raios ultra-violeta B tém
grande incidéncia. Fique na sombra neste intervalo de
tempo.

- O filtro solar deve ser aplicado, em todo o corpo, 30
minutos antes de iniciar a exposi¢do ao sol.

- Use um fator de protecdo solar (FPS) 15 ou maior.
Pessoas de pele muito clara, ruivas, com olhos claros
ou sardas sdao mais propensas ao cancer de pele e
devem usar FPS 25 ou maior para garantir uma
melhor protecdo.



- Ofiltro solar deve ser
usado diariamente nas
areas de pele expostas
ao sol. E a aplicacao
precisa ser renovada a
cada duas horas ou
menos no caso de transpiragdo excessiva, per-
manéncia na dgua ou pratica de esportes.

- Passe filtro solar também sobre as cicatrizes,
pois quando recentes elas podem se tornar
escuras com a exposicao ao sol, e, quando
antigas, ao desenvolvimento de tumores de pele.

- As pessoas de pele negra tém uma protegdo
natural da pele, pela maior quantidade de
melanina produzida pelos melandcitos, mas
também devem se proteger do sol. Neles, o
cancer de pele é menos frequente.

- A pele leva 2 a 3 dias para produzir e liberar a
melanina, pigmento que lhe da a cor bronzeada.
Ficar muito tempo no sol em um mesmo dia, ndao
acelera o bronzeamento da pele, sé causa
gueimadauras, levando a danos como o cancer de
pele.

- O principal local de ocorréncia do cancer de pele
é a face. Use bonés, viseiras, chapéus, 6culos
escuros e barracas de praia. E ndo esquecga de
proteger os labios e as orelhas com filtro solar.

- 0O sol é mais potente em latitudes mais proxi-
mas ao equador. Proteja-se caso vocé more ou va
passar férias nestas regides.

- Os dias nublados também exigem o uso do filtro
solar, pois nestes dias 40 a 60% da radiagao solar
atravessam as nuvens e chegam a Terra.

As criangas devem, através do exemplo dos pais,
criar o hdbito de proteger sua pele. Cerca de 75% da
exposicdo solar acumulada durante a vida ocorre dos
0 aos 20 anos de idade, sendo muito importante a
protecdo solar nesta faixa etdria.

- Alguns alimentos podem ajudar na prevenc¢ao
do dano que o sol causa a pele, como cenoura,
abdbora, mamao, macad e beterraba, pois
contém carotendides, substancia que se
deposita na pele e retém as radiagdes ultravio-
leta. Esta substancia é encontrada nas frutas e
legumes de cor alaranjada ou vermelha.

-0 bronzeamento artificialtambém causa dano
a pele. Os dermatologistas ndo recomendam o
uso de substancias que promovam um bronzea-
mento acelerado.

- O cancer de pele é o tipo de cancer mais inci-
dente no Brasil. A procura de obter um
bronzeado rdpido com a chegada do verao
aumenta essasincidéncias.

- Pessoas com feridas na pele com duracao
maior que quatro semanas sem cicatrizagao,
variagdo na cor de sinais, manchas que cogam,
ardem, descamam ou sangram, devem ir o mais
rapido possivel ao dermatologista.

- Visite um dermatologista pelo menos uma vez
a0 ano para avaliar a sua pele e prevenir
doencas. Uma lesdao maligna na pele, quando
detectada precoceme nte, temcura!

- Um bronzeado intenso pode causar desidra-
tacdo, febre, desmaio, delirio, choque, pressao
sanguinea perigosamente baixa e batida irre-
gular do coragao.

- E importante aumentar a ingest3o de liquidos
para pelo menos 2 a 3 litros por dia no verao.
Abuse da agua, suco de frutas e dgua de coco.

Siga as dicas e aproveite o verao!
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I cuidados com

jar

dim

no verao

Embora o verdo seja uma época com plantas vistosas e cheias de flores, as altas
temperaturas podem comprometer a saude das espécies. Sem falar que é
exatamente nesse periodo que hd maior incidéncia de pragas.

om a chegada do verao, as flores e plantas

precisam de cuidados especiais para se

adaptar ao novo periodo. Nesta época do
ano, as altas temperaturas e a maior concentragdo
de pragas podem comprometer a saude do seu
jardim. Além disso, alguns cuidados podem fazer
com que ele se desenvolva ainda mais.

Na estacdo mais quente do ano o gramado
demanda maiores cuidados, com cortes e
aparacOes frequentes. A estacdo também é
propicia para o corte de cercas vivas, muito
comuns nas praias e em jardins. J4 a poda das
arvores deve ser deixada de lado nesta época, ja
que depois da primavera elas entram na fase de
novos brotos.

O efeito do forte sol sob as plantas também deve
ser reparado. A posicdo ideal para o vaso é emum

local no qual tenha iluminagdo em apenas um
turno por dia. E se a planta murchar deve-se
repensar o posicionamento. Devido a alta
temperatura do verdo, as plantas perdem mais
liguido e com isto, o periodo entre uma rega e
outradeve serencurtado.

As pragas sdo o grande problema de quem quer
manter um jardim bonito e bem cuidado no
verdo, porém, se ha o ataque, é porque alguma
coisa ndo estava certa. Seja a iluminacdo, a
umidade em excesso, pouca circulagdo de ar
entre outros. E se for necessario um replantio de
alguma muda, este é o periodo mais adequado,
tendo em vista que as plantas precisam crescer e
expandir suas raizes. Se realizada esta op¢ao, a
guantidade de agua deve ser aumentada, e os
adubos devem ser utilizados em maior quanti-
dade.
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» Restaura o brilho da agua
= Elimina oleosidades, contaminantes organicos
e compostos indesejaveis que favorecem a formacgao de
cloraminas*, consumindo cloro
« Melhora a eficicia da cloracao
+ Possui oxigénio ativo de rapida acao

ravine™Melhora”
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Em SPAS além de todos os beneficios acima,
reduz a formacao de espumas (provenientes de
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usuario.
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Leila Diniz
Foto divulgacdao

Biqu

A editora de moda e jornalista Lilian Pacce, lancou seu
mais novo livro, O Biquini Made in Brazil (editora Arte
Ensaio), que tem projeto grafico de Giovanni Bianco.
Apesar de ser uma invengao francesa, de 1946, o
biquini brasileiro é o grande objeto de desejo das
mulheres do mundo todo — e referéncia de qualidade,
reconhecido e admirado internacionalmente. E foi
essa constatacdo que levou Lilian a aprofundar seus
estudos sobre o tema.

Considerada uma das mais importantes profissionais
de moda do mundo, Lilian se dedica a pesquisa do
assunto ha mais de 10 anos.

O livro é uma obra leve e bem-humorada, repleta de
curiosidades e informagdes que, além de contar toda
a trajetdria da peca que completou 70 anos em 2016,
valoriza a relagdao dos brasileiros com o traje, as
mudancas de costumes e habitos ao longo dessas
décadas e pontua os principais fatos numa didatica
linha do tempo.

De Leila Diniz a supermodelo Gisele Biindchen. Do

verao da tanga até a profissionalizagdo das marcas de
moda praia—tudo é mapeado pela autora.

CURIOSIDADE

O biquini foi inventado na Franca em 1946, enquanto testes com a bomba aconteciam no atol de
Bikini, nas llhas Marshall, no Pacifico, e dois estilistas disputavam a autoria do ousado traje. O
designer Jacques Heim inventou um modelo chamado “dtomo”, que disse ser a menor roupa de
banho do mundo. Depois, o engenheiro e estilista Louis Réard apresentou uma versao ainda
menor e a batizou de “bikini” - nome que ganhou repercussao e acabou batizando as pecas.

»y ]

€ Sua

7
r—




PISCINA & MODA

istoria no si

O novo livro O Biquini Made In Brazil traz ainda
aspectos antropoldgicos relacionados ao uso das
duas pecas. Por exemplo, a origem da tanga, que data
do descobrimento do Brasil. Quando os portugueses
chegaram ao Pais, em 1.500, ficaram assustados com
a nudez dos indios, que se cobriam com uma
vestimenta minima. Era a tanga, que se transformou
bastante até chegar as areias e ir parar nos guarda-
roupas das brasileiras. O capitulo que conta a histéria
da peca apresenta fatos interessantes. Até hoje, cada
povo tem a sua, com variacOes de cores, tecidos e
tamanhos. Além dos aspectos antropoldgicos, a
autora Lilian Pacce explica os cendrios em cada fase
da histdéria do biquini. "Moda vai muito além da
roupa. E comportamento e retrato de uma época",
diz. Em um trecho, ela conta que no periodo da
ditadura militar no Brasil, entre 1964 e 1985, a
imagem da mulher sensual e despida foi vendida para
o mundo todo, assim como a de uma populagdo felize
solar. Foi ai que as brasileiras se tornaram conhecidas
como simbolos sexuais. "O maior problema dessa
fase foi o turismo sexual. Temos até hoje essa
heranca”, afirma Lilian.

Gisele Bindchen
Foto divulgagdo

AAUTORA

Lilian Pacce é apresentadora e editora-chefe do GNT Fashion, programa de moda

semanal exibido pelo canal GNT, e publisher do site Lilian Pacce, portal de Moda,

Beleza e Comportamento. Foi editora de moda da Folha de S. Paulo, do Jornal da
- Tarde e do Estado de S3o Paulo. E autora de diversos livros, entre os quais “Pelo Mundo da Moda —

Criadores, Grifes e Modelos” (ed. Senac), “Ecobags — Moda e Meio Ambiente” (ed. Senac),

“Herchcovitch; Alexandre” (ed. Cosac & Naify) e “Dicionario Adesivo para brincar, colar e pintar” (ed.

Atica). Segundo o site especializado “Business of Fashion”, Lilian esta entre os 500 profissionais de moda
) 1 mais importantes do mundo e ja ganhou dois prémios como melhor jornalista de moda do Brasil.
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Descubra esta nova

O Pilates é, sem duvidas, um tipo de
exercicio fisico que consegue encantar
muita gente. Muitos famosos e beldades sao
fas de carteirinha desse método que foi criado
peloalemao Joseph Pilates.

Ele ainda ndo é tdo respeitado no Brasil quanto
nos Estados Unidos. Os norte-americanos estao
completamente voltados para o Pilates.
Podemos comparar que a importancia da
musculacdo aqui é a mesma do Pilates do lado
de la. E com esse crescimento, o método criado
na Europa ja conseguiu variar bastante as suas
modalidades podendo ser voltada para a pratica
de atividades fisicas, tratamento ou até danca.

Uma novidade é o Poolates que levou o método
Pilates para dentro da piscina. Também
conhecido como Hidropilates, Aquapilates ou
simplesmente Pilates na agua.

Engana-se quem pensa que exercicios na agua
sdo mais faceis de fazer. A agua tem maior densi-
dade do que o ar e, por isso, apresenta maior
resisténcia aos movimentos. Isso diminui a
velocidade e aumenta o esforco; consequen-
temente, em pouco tempo de pratica os
musculos se tornam bem torneados e o corpo,
mais bonito.

Quais os beneficios do pilates na agua?
Como qualquer outra modalidade de Pilates, os
beneficios sdo praticamente os mesmos:

PISCINA & EXERCICIOS

modalidade

fortalecimento muscular generalizado,
melhora da coordenacdo e equilibrio, aumento
daforca e daresisténcia muscular, alinhamento
da postura, coordenacdo da respiracdo e
aumento na flexibilidade corporal.

A dgua deve estar em 30° pois ela também deve
oferecer relaxamento muscular. Uma 4gua fria
como a de uma piscina comum deixa a muscula-
tura mais tensa, algo que ndo queremos durante
esse exercicio. Portanto, na hora de aderir ao
Pilates na dgua procure um ambiente especiali-
zado para a pratica.

Quem pode praticar o pilates na agua?

Esse tipo de modalidade é indicado para
praticamente qualquer tipo de pessoa, em
especial, aquelas que sofrem de problemas
articulares. O corpo fica mais leve na dgua gracas
a uma forca chamada de empuxo que é contraria
a acdo da gravidade. Assim, o impacto articular é
bem menor na dgua do que no exercicio feito em
solo.

Porém, existem algumas contraindicagoes.
Pessoas que sofrem de problemas de pele
como dermatites, hanseniase e outras nao
devem praticar o Pilates na agua até que
tenham concluido todo o tratamento e nao
apresentem mais riscos para outras pessoas.
Quem estd com alguma ferida aberta, sofre de
incontinéncia fecal ou urindria e que ndo saiba
nadartambém nao deve aderirao método.
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NOTICIAS

Langamentos, novidades, informacdes uteis etc.

Novos sites

Os sites GENCO®™, POOL-LIFE @ GENCO PET® passaram por reformulagio no design e
agora além de mais moderno e completo, também & reponsivo, ou seja, os sites
automaticamente se encaixam no dispositivo do usudrio (PC, celular, tablet etc).

Urn site responsivo muda a sua aparéncia e disposicdo com base no tamanho da tela em
gue o site & exibido.

Estas mudancas visaram facilitar a navegacdo e permitir gue naveguem de onde
preferirem. Novas sectes foram implantadas no site GENCO e novas edicdes de Pool-Life
também estdo disponiveis, assim como noticias semanais @ muito mais.

Acesse nossos sites e sejam bem-vindos!

www.genco.com.br | www.gencopet.com.br | www.pool-life.com.br

Loja virtual geradores de cloro

Toda tecnologia e vantagens dos GERADORES DE CLORD GENCO® agora estdo acessive(s
a compra diretamente na loja virtual dos equipamentos.

Principais vantagens:

* Baixo custo para clorar a piscina;

* Producdo de cloro continua dentro da piscina
» Agua sempre cristaling;

Visite nosso e-commerce e confira.

www.geradordecloro.com.br



Nova formula, nova embalagem

LIMPA BORDAS acaba de passar por reformulacao!

Agora o limpador campeda, da GENCO®, esta mals concentrado
(utiliza-se menos), mais eficaz (limpa melhor), tem nova cor {azul
piscina) e aroma refrescante de limpeza (dfleo essencial de citronela).
O produto tem pH neutro e apresenta baixa formacgdo de espuma.
Serve para limpar bordas de todos os tipos de piscinas, spas
banheiras em geral,

Experimente & comprove!

Nova célula e novo reagente pH concentrado

Agora a calula comparadora do Estojo de Testes GENCO®, possui borda preta, gue melhora a
visualizacdo das cores porgue inibe interferéncias de luzes e cores de tudo que esta ao seu
redor (refracdo, reflexdo, etc) as quais poderiam interferir na comparacao dos resultados
obtidos:

O Reagente pH GENCO® esta mais concentrado para que o resultado da analise tenha melhor
nitidez e facil comparacdo,

Para a celula nova, utilize somente o Reagente pH Concentrado GENCO® e se indisponivel,
pode ser utilizado o Reagente pH GENCO® tradicional, porém dosando 8 gotas ao inveés de 4.
Mota: o Reagente pH Concentrado GENCO® também pode ser utilizado na célula
comparadora antiga (sem a borda preta), mas dosando 2 gotas ao inves de 4.

t e

Antiga celula

-

Concentradao

Tampa de seguranca

As embalagens de pH Menos Liquido GENCO® 1L,
pH Mais Liguido GENCO® 1| e Genquest GENCO®
1L agora possuem nova tampa de seguranca.

O objetivo principal foi garantir a seguranca de nossos
consumidores, a fim de evitar acidentes domesticos
com criancas, seguindo a norma ABNT NBR 150
8317:2012 - Embalagens Resistentes ao Uso Infantil.
Mossa tampa de serguranca oferece resisténcia a
abertura por criancas e mantém o acesso ao produto y
sem dificuldade pelos adultos. Para abrir a tampa oe tegUrANGa pressione

para balxo e glre smultanaamente no sentida
anti-hararin

Para fechar. gire & tampa no sentida horaria.
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ASSISTA AO VIVO EM NOSSO SITE
AOS CURSOS GRATUITAMENTE

Acesse nosso site e assista AO VIVO

“Curso basico de tratamento de aguas de piscinas”
diretamente do CRQ - SP, com certificado de conclusao,
ou escolha a melhor data e participe do curso presencial

Curso presencial: Prédio CRA (Conselho Regional de Quimica)
Endereco: Rua Oscar Freire, 2039 - Pinheiros - 5P - CEP 05403-011
Vagas limitadas, inscrigdo & confirmacao obrigatorias - SAC (11) 2146-2146 BEIiKE ITIEtEFiEﬂ de EDDiD

www.genco.com.br/cursosonline.asp
www.genco.com.br/cursospresenciais.asp \..“_j k‘l O ‘i/

Vocé nao precisa ser doutor em quimica para tratar bem sua piscina!



