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CARTA AO LEITOR

Existe um biotipo perfeito para cada modalidade, mas sempre extstirdo
atletas que contrariam todas as expectativas simplesmente por “(nao)
estarem no seu dia”. Esta & a magica do esporte.

Se todas as competicoes estivessem fadadas & ldgica, como foi o caso
da vitéria do "dream team” norte-americano, as olimpiadas perderiam
a metade de seu interesse (e outros 30 de medalhas mudariam de
mins),

As competicdes sdosempre cercadas de uma mistica; a torcidea influencia,
a temperalura, o sono, para alguns até a roupa. Um vento que sopre
contra pode acabar com as esperangas do melhor saltador.

Os “deuses do Olimpe™ resolveram brincar um pouco com a genle
também. Primeiro foi o susto com o nadador Gustavo Borges, gue
conguistou sua medalha na raca. apesar da_falha teenologica, depois
velo o oure do Judd. Talvez por nao ser o favorito, Rogério Cardoso
Sampaio lutou mais descontraide ¢ surpreendeu, Por fim o volet
masculino calou e desconcertou a selegao holandesa, herdeira natural
a medalha se entrasse emeonta apenas o biotipo. Comduas medalhas
de ouro e uma de prata. fleamos na 25° colocagao nos Jogos (lela mals
detalhes na pag 10),

Final da Olimpiada ¢ inicio da Primavera. Ela chega colorindo os
Jardins e incrementando as reunides ao ar livre. O churrasco € talvez a
opgao mais saborosa nessas ocasioes e universalmente aceila, com
excessdo dos vegelarianos (mas eles também podem assar seus
lequmes na brasal. Conhega as dicas e sugesioes sobre churrascos e
churrasqueiras que preparamos especlalmente para voce,

Como nosso malor proposito &orientda-lo, ndodeive de lerem Piscinologia
Modermna a "Reabertura das Piscinas” e as informacoes teis sobre o
uso do cloro granulads, Se vocé detectou mutio po no produfo gue utiliza
fique especialmente atento. Até o verdo. [l

O editor

Hosana Pelissar
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stou interessado num produto
que se possa adicionar & dgua
fomecida pelas municipalidades para
melhorar a dosagem de cloro como
preveng@o contra bactérias
etc...Costumo viajar em cruzeiros
com barco veleiro ao longa da costa
brasileira, onde a dgua fornecida nas
cidades nem sempre é devidamente
tratada. Pergunto se posso usar
um dos produtos Pool-Trat® ou
Genclor® e qual seria a dosagem
preventiva a adicionar a dgua.
Vlander M. Noronha. Cabo Frio-RdJ.

K; Recomendamos, por sua pripria
dissolugiio e economia, Pool“Trat® cloro
granulado (hipoclorito de cdlicio a 65%).

Procedimentos: 1) Utilizar dosagem de
cerca de 2-3 gramas por m' de dgua e
analisar residual apés 30 minutos de
contato. 2) Se o residual de cloro for 0,2 - 1
ppm adgua poderd ser utilizada para beber
¢ outros fins. Se apds 30 minutos nio
fouver residual, significa que a demanda
de cloro ndo foi atendida com a primeira
dosagem. Nesse caso repetir a dosagem 2-3
g/m' ¢ reanalisar apés 30 minutos, 3)

S LEITORES

CARTAS DO

Repetir o item 2 sempre que a andlise do
cloro {apds 30 minutos de contato) nio
acusar residual (mesmo motive item 2).

Eosiaria de receber informagdes
sobre aquecimento de piscinas e
também sobre ionizadores.

Cassia C. Azevedo. Marilia - SP

R; Sobre aquecimento elétrico de piscinas
sugerimos consultar as empresas: 1 - Ecal
Caldeiras ¢ Aquecedores (011) 291-4975/
264-7247. Z- Astrosol Tecnologia em
Aquecimento (011)61-3456,/563-9476. 3-
‘Etna ‘Eq. Técnico Nocional Leda (011)
456-2799, Quanto aos ionizadores, antes

de tomar qualquer providéncia a respeito,

sugerimos que leiq atentamente a matéria
"Piscina sem quimica?, parte I ¢ parte [T
publicada nas edigdes 28 ¢ 29 da PLRP,

endo o privilégio de j4 sermos
assinantes desta magnifica revista,
gostarlamos de contemplar gra-
tuitamente com uma assinatura da
revista Pool-Life uma de nossas
clientes, proprietaria de uma escola
de natagdo em Aragatuba,

Patricia P. Steenti. Aracatuba - SP
R; Agradecemos sua indicapdo para que
possamos enviara Fool-Life Revistada Piscing
& vutis uema leitora interessada em informagdes
sobre tratamento de dgua, saide, belezae lazer,
Npssa intengio é levar a revista a todos os
proprietdrios de piscinas, tratadores, escolas de
natagdo, clubes, fotéis ¢ motéis que possuem
plscinds ¢ necessitam ofiter confecimento sofire
o tratamento correto do dgua.

Se voceg conhece alguém que tenha
piscina e ndo é assinante da Pool-
Life /Revista da Piscina, escreva para
Caixa Postal 12,254, CEP: 02098-970
-SP e indique.




PISCINOLOGIA MODERNA

REABERTURA DAS PISCINAS

Primavera. Chegou a hora de retomar o tratamento da dgua da piscina, gue logo voltara a fazer
parte do lazer cotidiano. Dada a4 importancia do assunto nunca seri demais repetirmos as regras
bésicas do correto tratamento que ela deve receber.

Supercloragdo noturna com Pool-Trat® Clore Granulado

Tem a finalidade de aglomerar as
particulas de sujeira finamente
divididas que o filtro ndo consegue
reter nem a cloragao eliminar.
Dissolva previamente num balde de
6 a 10 ml de GENFLOC® -
Clarificante e Auxiliar de filtracao
para cada 1.000 litros de agua da
piscina e espalhe essa solugao sobre
a superficie da agua; a filtragao con-
tinua em funcionamento e dever ser

POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®

E HORA DE REABRIR AS
PISCINAS

Se voceé descuidou do fratamento da
piscina durante o inverno, agora deve
estar se preparando para refoma-lo.
Esteartigo ajudard a relembrar alguns
principios bdsicos que poderao
facilitar-fhe a tarefa.

SUPERCLORACAQO
E a primeira providéncia de todo inicio ou reinicio de
tratamento, e consiste em colocar na aguacercade 5 a
10 ppm (partes por milhao) de cloro livre de uma so vez
Adicione - de preferéncia a noite - de 10 a 20 gramas de
POOL-TRAT® Cloro Granulado para cada 1.000 litros
da piscina. =

o fratamento seguinte (se no dia sequinte a agua ainda
esliver esverdeada a supercloracao tera que ser
repetida).

CLARIFICACAO DA AGUA

mantida assim de 4 a & horas
sequidas. No dia seguinte escove as
paredes para remover algas e permitir
a agao do cloro sobre suas coldnias.
Logo que essa sujeira assenlar
proceda a aspiragaoc do fundo e
paredes, filtrando a agua ou
drenando-a para o esgoto conforme
acargade sujeirapresente, Retrolave
o filtro, limpe os cestos pré-filtro e
complete o nivel de agua na piscina.



PISCINOLOGIA MODERNA

AJUSTE DO pH
Uma vez obtida dgua superclorada e
transparente, analise com seu
GENKIT® oresidualde cloroe pHda
dgua. O pH deve situar-se sempre
na faixa de 7.2 a 7,6. Se a analise
acusar pH inferior a 7.2 utilize pH
MAIS® para aumenta-lo; se acima
de7 6utilize pH MENOS® para baixa-
lo. 56 permita a utilizagdo da piscina
quando o residual de cloro estiver
abaixo de 3 ppm (partes por milhao).

MANUTENGAO DIARIA
Agora que a piscina esta de volta &
sua forma para os dias de sol, o seu
objetivo deve ser manté-la nessa
condigao. Para isso vocé nao podera
descuidar-se de trés pontos impor-
tantes:

1 - Hesidual de cloro entre 1 e 1,56
ppm deve ser mantido na Agua o
tempo todo;

2 - O pH deve situar-se sempre de
7.2a7.,6,

3 - A filtragdo deve funcionar
diariamente pelo tempo necessario
para que a Aagua permanega
transparente.

Para isso vocé vai precisar de:
GENKIT® para a analise didaria do
cloro e pH; POOL-TRAT ® Cloro
Granulado - para cloragao didria ou
semi-didria, conforme indicar seu
GENKIT®,

pH MAIS® - para aumentar o pH,
guando inferior a 7,2;

pH MENOS® - para baixar o pH,
quando superior a 7 ,6;
GENFLOC?™ - Clarificante e Auxiliar
de Filtrago.

Caso vocé ndo consiga manter o
residual constante de cloro entre 1,0
e 1.5 ppm precisara utilizar tambam
um algicida/algistatico para evitar o
desenvolvimento de algas. Evite o
uso de produtos & base de metais,
que podem causar incrustagdes
coloridas nas juntas dos azulejos ou
reagir com o gel-coat das piscinas de

fibra. GENPOOL® Algicida e Algistdticoéo pro-duto nao metalico ideal para.

0 caso.

CUIDADOS A TOMAR
Vdrias vezes ja enfatizamos que o tratamento correto da agua
da piscina depende nio s de método mas, sobretudo, da
qualidade dos produtos utilizados - como saber quando se esta
utilizando o melhor? Vocé pode determinar faciimente através
do grau de granulagao do cloro e da transparéncia da agua.

O clero granulade que vocé utiliza contém muito p6?
Fos presentes no cloro granulado podem apresentar diversos
riscos, que vocé deve saber como evitar.

Sempre que adicionar qualquer cloro granulado diretamente a
dgua da piscina, nunca o faga contra o vento. Esse cuidado
evitara que os pds finos sejam soprados contra sua pele ou suas
roupas e mesmo espalhados sobre o deck da piscina. Po de
cloro quando seco ndo apresenta problemas imediatos, mas
reage a umidade, oferecendo perigo aos olhos e mesmo & pele,
podendo causar queimaduras de diversos graus. Roupas
impregnadas com o pd de cloro descolorem fortemente quando
molhadas. Pé de cloro espalhado imperceptivelmente no deck
pode causar sérios riscos aos banhistas que se deitam ali para
tomar sol ou descansar,

Outro problema do cloro em po € a sua demora para dissolver-
se. O p6 fino tende a flutuar sobre a superficie da dgua. Um
banhista que nao perceba o problema e utilize a piscina nessas
condigdes podera trazer sobre a pele as particulas desse pd ao
sair da agua.

O cloro granulado que vocé utiliza turva a agua da
piscina?
MNenhum produto adicionado & agua da piscina deve causar
turbidez. Um bom cloro granulade menos ainda, mesmo em
dosagens elevadas.

A turbidez é causada por particulas insoliveis contidas no
produto, ou seja, impurezas. Como uma piscina & um sistema
aqualico fechado, a maior parte da dgua é perdida apenas por
evaporacao; e evidenlemente essas particulas insoliveis se
acumularao na dagua, W

O tratamento completo da dgua de pigcinas foi assunte exclusivo da
PL/RP n* 22 - Manual de Tratamento. Se vocé nio receben, sollcite-a
pela Caixa Postal 12,254, CEFP 02098-970, Sao Paulo - SP.

Em casos de urgéncia quanto ao tratamento da plscina e diwidas na
utilizagio dos produtos, ligue para: Plantio de Plscinologia - Fones:
DDD 0800-11-8082; em Sao Paulo, 255-8082.

POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®
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CHURRASCO NA BRASA

Rosana Pelisser

O sol brilhando, um lugar ao ar livre, bonito e descontraido, a companhia de amigos e
familiares e, na mesa, muitas delicias... E esse o clima de um bom churrasco.

Sua forma de preparo, apenas o
calor das brasas dourando a carne
aos poucos, tornou o churrasco um
dos pratos mais apreciados em todo
o mundo,

Mas é preciso estar atento a todos
o5 detalhes que envolvem uma
churrascada desde o inicio, pois o
sabor e maciez das carnes dependem
muito da churrasgueira e de
pequenas “manhas”, e nao so de
sua qualidade.

8

ASPECTOS TECNICOS

As churrasqueiras devem ser
projetadas de acordo com algumas
especificagbes técnicas. O tamanho
médio recomendado & de 1,60 m de
comprimento por 1 mde profundidade
numa drea de, no minimo, 3m 2.

Segundo o construtor Tomé
Caetano, da Toco & Tora “reservar
e55a drea minima & muito imporante
por causa das instalagdes que visam
facilitar a tarefa do churrasqueiro,

como a pia, bancadas e armdrios.
E melhor também que a
churrasgueira possua o recurso de
regularaaltura da grelha, permitindo,
assim, que a carne asse
uniformemente, sem gqueimar a
superficie”. Internamente e nas
laterais as churrasqueiras deverio
ser revestidas de tijolos refratarios,
para suportar o calor elevado sem se
alterarem. Tanto a churrasqueira
guanto a coifa tém a estrutura feita

POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®



em ago carbono, podendo ser
revestidas em alvenaria, lijolos
aparentes ou pedras.

Acoifa & fundamental para eliminar
a incomoda fumacga e conservar
apenas o delicioso aroma da carne.

E imprescindivel que ela seja do
tamanho exato da churrasqueira e
estar a uma altura maxima de 55 em.

A chaming ideal tem basicamente
2 metros,

O PREPARO DAS CARNES
Além de uma churrasqueira
adequada, o bornchurrascodepende
muito daqualidade das carnes. Esteja
atento para ndo levar “gato por lebra”.

Uma picanha, por exemplo, pesa
no maximo 1,5 kg e deve medir um
palmo e quatro dedos, maior do que
iss0 ja & considerada coxao duro. A
picanha, alids, é ideal como carne
principal, pois fica muito saborosa
tanto mal passada (30 minutos na
grelha) quanto ao ponto (45 minutos)
ou bem passada (60 minutos). Ao
servi-la, corte-a no sentido anti-fibra,
mantendo-a assim lenra e macia.

Outro cuidado para realgar o sabor
(ndo s6 da picanha) & retird-la da
geladeira duas horas antes de leva-
la & brasa. Ela deve ser temperada
com sal grosso cerca de meia hora
antes de ser grelhada.

As costeletas de porco também
sao bastante apetitosas e podem ser
temperadas com sal grosso além de
serem regadas durante o cozimento
com caldo de limao-cravo. As
linguigas, frangos e espetos mistos
{cebola, pimentao elomale ostornam
muito saborosos) sao preparados
mais rapidamente, por isso vao bem
como entrada,

ACOMPANHAMENTOS E
UTENSILIOS

As saladas de folhas verdes e com
legumes combinam perfeitamente
coMm as carmes porgue sao leves e
nao tiram o apetite, deixando todos
com agua na boca a espera do
churrasco. Ha quem prefira a
maionese ou entao um logue mais
sofisticado com batatas assadas e
molhos, Mas essa & uma questao
puramente pessoal.

Aparentementa dispansavel, o
avental & o acessorio que vai lhe

FOOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®

permitir maior liberdade de
maovimenios sem a preccupagac em
sujar a roupa. Tenha também & mao
talheres de tamanhos variados para
os mais diversos usos. As facas
devem astar afiadas para cumprirem
corretamente sua fungao (mantenha
perto um amolador).

Para aqueles que nao fazem

PISCINA & CIA.

guestao do churrasco artesanal, ou
querem comodidade, existem no
mercado espetinhos de carne bovina,
suina, filé de frango e linguiga ja
temperados e embalados a vacuo,
prontos para serem assados na
churrasqueira. Uma opgao gue sim-
plifica muitc quando o churrasco &
para um numero maior de pessoas. Bl

ke

Rosana Pelista

Calabarararm nesta matéria -
Tomé Caetano, da Toco & Tora, Av. Cupecd, 1.300. Tel.: 562-2574.
Carnes Wessel (utensilios para as fotes). Av. Faria Lima, 1092 - Tel - 210-3310
As informagtes sobre as carnes foram oblidas no “Video do Churrasco”, da Familia Wessal.

9
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ADIOS BARCELONA
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ilho telespectadores de
rdo o mundoe foi uma das mais
belas até hoje. Sua coreografia
shbancou as evolucoes
na ,'-::'."a-:j ¢y 2 ':|:’I,-"."':'|'|<_'- Lo
racteristicos deste tipo de
{ E natural que estas
erimonias deixem momentos
IUeCivels em nossa
1&emori omo por exemplo o
Y ficha, d a
lerramando uma
Firmi | 5 I
oM realizada

Procurando retratar a rigueza do
folcloreda Catalunha e outras regites
hispdnicas, sucedeu-se uma série
de showstipicos, comdestaque para
a belissima coreografia da danga
espanhola, liderada pela estrela do
flamenco Cristina Hoyos, que entrou
no estadio montada em um cavalo
Andaluz e desceunc palco parafazer
um solo inesqueacivel, O ponto mais
emocionante da festa foi a
apresentacado do grupo catalao La
Fura Dels Bals, que encenou o mito
da descoberta de Barcelona por
Hercules, transformando o gramado
em um auténtico cenario de batalha
em mar aberto.

E quem esteve la para assislir aos
jogos ao vivo pdde constatar que

Gamma'Sigla

realizar o maior encontro esportivo
do planeta em uma cidade como
Barcelona é duplamente bom. Porse
tratar de um dos principais bergos
das artes da Europa, Barcelona tem
seus dois mil anos de histcéria
espelhados em cada canto da cidade
e arredores. Inimeros artistas, nao
necessariamente cataldes, a
elegeram para a realizagao de suas
principais obras, como Pablo Picasso,
Joan Miré e Antonio Gaudi.
EQUILIBRIO NOS JOGOS

Esta Qlimpiada foi considerada a
mais forte em termos técnicos ja
realizada. Foi a maior também em
numero de participantes (15.588
atletas), de paises {172) e de
medalhas (2.075). Nao houve

POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®



boicotes, muitos atletas disputaram
sob a bandeira olimpica e outros
foram agrupados em nomes de
paises ainda desconhecidos por
grande parte dos telespectadores do
mundo, como CEl (Comunidade dos
Estados Independentes) e Croacia.

Aliou-se emocao a técnica. Cerlas
modalidades ja tinham seus herdis
por antecipagao, como foi o caso do
“dream team" norte-americano de
basquete, mas outras como o
atletismo e a natagao refletiram os
efeitos dasdivisoes ou jungdes (como
foi o caso da CEl).

Aos nomes de Carl Lewis, Matt
Biondi ou Janet Evans juntaram-se
nomas como Kevin Young, Nelson
Diebel, Kristina Egerzszigi, Eugeni
Sadovi, Gustavo Borges e fantos
outros.

A China surpreendeu na natagao,
espofte em que ndo tinha nenhuma
tradigao, com 4 medalhas de ouro; e
ale o Japao brilhou no padium, com
Kyoko |lwasaki (200m peito), de
apenas 14 anos. A hegemonia
americana foi quebrada, com
nadadores das mais diversas origens
brigando pelo ouro.

O BRASIL NA NATACAO
O Brasil levou 9 nadadores, uma

atleta do sallo ornamental & trés do
nado sincronizado. Esta foi a equipe
mais forte ate hoje e com resultados
mais expressivos.

Até a Olimpiada de Barcelona o
Brasil havia ganho a medalha de
bronze em 1952 (Helsinque), nos
1.500m crawl, com Telsuo Okamolo,
bronze em 1960 (Roma), nos 100m
crawl, com Manuel dos Santos;
bronze em 1980 (Moscou), no
revezamento 4 x 200m nado livre; &
ouro em 1984 (Los Angeles), nos
400m medley individual, com Ricardo
Frado.

Em Barcelona, o Brasil conquistou
uma medalha de prata nos 100m
nado livre, com Gustavo Borges, alem
de quebrar seis recordes sul-
americanos., A certeza de que
Gustavo Borges seria pareo para os
gigantes concorrentes dos EUA,
Hungria ou CEI ja surgiu nos Jogos
Pan-Americanos de Cuba, em 1991,
quando ele ocbteve duas medalhas
de ouro, duas de prata e uma de
bronze.

Gustavo treina de 5 a 6 horas por
dia e estuda como bolsista na
Universidade de Michigan. Segundo
seus treinadores o que ele mostrou
nesta Olimpiada & apenas um

PISCINA & CIA.

aperitivo do que ele podera fazer no
futuro, Espera-se gue ele renda seu
maximo acs 23 anos na Olimpiada
de Atlanta, em 1996, quando seu
corpo de 2,03m de altura estara
completamente formado e suapernas
fortalecidas.

Mas esta medalha de prata
brasileira nac veio sem susto. Os
sensores elelronicos da placa de
chegada da raia de Gustavo Borges
nao acusaram seu tempo real, o que
custou uma torturante espera pela
decisao dos juizes que assistiram
aos tapes da prova até confirmar sua
segunda colocagao.

Talvez as cameras tenham sido as
reais heroinas destes jogos. Nunca
foram utilizados tantos dngulos. No
nado sincronizado, por exemplo, uma
camera periscopio permitia ver a
atleta de corpo inteiro, isto &, com
detalhes de todos os graciosos
movimentos.

Na natagdo as cameras filmavam
em cada raia todos os movimentos
dos atlelas desde a largada alé a
chegada, por meio de um trilho no
fundo da piscina. Se nao fossem
essas cameras a historia da madalha
de prata para o Brasil poderiater sido
diferente. B

A Gencotambem estara participando da mostra, com um estande de 180m? na rua A/B, onde eslarao expostos
todos os produtos da linha. Assim como ocorreu no ano anterior, os leitores da Pool-Life/Revista da Piscina e
demais visitantes do estande Genco paricipardo de sorteios e promogdes.

Nao perca esta oportunidade de encontrar e comparar todos os acessdrios que vocé necessita para sua drea

de lazer.

GENCO ESTARA NA 2° FEIRA
PISCINA & LAZER

Todos agueles gue gostam de saber de novidades sobre piscinas e dreas afins terio a oportunidade |
de visitar durante os dias 21 a 25/10, das 13 h 4s 21h, a II Feira de Construtores e Fabricantes de |
Produtos e Equipamentos para Piscina, Jardins e Lazer (

no Pavilhao de Exposicies da Bienal do Ibirapuera.

POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®

1



PISCINA & SAUDE

YOGA - A vitalidade milenar

Esta definigdo se traduz numa vida
mais sauddvel, obtida através de
exercicios de facil execugio e dtimos
resultados para o corpo e a mente.

Sevocétiver alguns minutos calmos
durante as primeiras horasdamanha
ou atardinha vocé podera beneficiar-
se do efeito energético da
contemplagio da agua e dapaisagem
a sua volta e tornar sua sesséo de
ginastica muito mais estimulante. A
gindstica de alongamento & muito
positiva para aumentar a elasticidade
e resisténcia as lesbes, ativar a
circulagao, preparar o corpo para
atividades que exijam resisténcia
(como a natagao) e aliviar tensoes.

Jane Fonda, famosa nao so por
sel talento como atriz, mas pelo
metodo de ginastica divulgado no
mundo inteiro, declarou que guando
nao pode exercitar-se na academia
nao deixa de fazer pelo menos dez
minutos de alongamento todo dia
para tonificar os misculos, Esta é a
vantagem destes exercicios , pois
eles podem ser feitos a qualquer

12

hora & lugar.
A
Os exercicios de alongamento, 1ao
valorizados hoje em dia, nada mais
sao que algumas posturas corporais
yogues, denominadas dsanas. O que
diferencia o yoga dos exercicios de
alongamento comuns, além da
lenlidao e suavidade com que os
exercicios sao praticados, € a plena
conscientizagao e controle ritmico
respiratdrio e do relaxamento dos
musculos e ariculagdes que eslao
sendo trabalhades. “Outra
diferenga”, diz a professora de Yoga
Beatriz Estevaes,” éque os exercicios
nac sao repetitivos como acontece
na ginastica comum, pois no Yoga o
importante & otempode permanéncia
em cada postura, para que a
musculatura profunda, dérgios e
glandulas sejam beneficiados”,

1.

“Para o homem moderne, sujeito a

Coluna Cervical

Sente-se numa posigao confortavel
no chao ou em uma cadeira.
Coluna ereta, ombros e rosto bem
descontraidos. Faga lentamente
alguns circulos bem amplos com a
cabeca. Gire depois em sentido
contrario, sempre com calma e

suavidade,
-

Coluna Dorsal @ Lombar
Ceite-ze de costas com os
joelhos flexionados, pés apoiados
no chao. Eleve lentamente os
quadris e as costas do chao,
Permanega alguns instantes na

postura respirando tranquilamente.
=

umdesgaste psicoldgico e emocional
intenso, e ao mesmo tempo sofrendo
as consequéncias de uma vida
sedentaria, o yoga & uma opgao
inteligente, completa, facil e segura”,
garante a professora Beatriz,

As inumeras técnicas psico-fisicas
desta ciéncia milenar, tais como os
exercicios corporais e respiratorios,
a concentragao, o relaxamento e a
medilagao promovem a salde inte-
gral. Atuando também como
prevencao etratamento das doencas
psicossomaticas: pressao-alia,
problemas cardio-respiratdrios e
digestivos, insénia, impoténcia,
nervosismo, depressao etc. ..

"0 yoga nos da elementos para
transtormarmos o dia-a-dia num viver
pleno, criativo, sereno e harmonioso
CONoSco mesmos e com tudo e todos
que nos cercam”, finaliza.

Os exercicios apresentados a
seguirsaoideais para dar flexibilidade
as articulagoes da coluna antes de
um bommergulho. Observe-os e veja
que eles sao simples de fazer.

POOL-LIFE/REVISTA DA PISCINA®



PISCINA & SAUDE

T Deite-se de brucos, pernas unidas e estendidas.
Apoie os cotovelos e as palmas das maos no chao, ao
ladodo rosto, Ergaacabega, os ombros e o peito sem
tirar os cotovelos do chao, flexionando levemente a
coluna para tras. Permanega o tempo que puder,
respirando naturalmente. Desfaga a postura
vagarosamente 2 relaxe alguns momentos,

1 Sente-se no chao. Perna esquerda estendida. Perna

direita flexionada. Coluna ereta. Mao direita apoiada
atras no chao, bem proxima ac corpo. Colovelo
esquerdo apoiado sobre o joelho flexionado. Torga
loda acolunalentamente para o lado direito. Permaneca
alguns instantes respirando tranquilamente, mantendo
os ombros relaxados. Repita do outro lado e depois
deite-se e relaxe.

Sente-se sobre os calcanhares. Estenda bem a perna
direita e os bragos. Se possivel apoie a testa no chao.
Permanega alguns instantes respirando tranguilamente,
Hepita com a perna esquerda. B

Sugestio: Gravar as instrugdes dos exerclcios numa fila pode facilitar sua
execugan cormeta.

A professora Beatriz Esteves da aulas de
yoga para 3* idade no SESC Pompéia.
Tel: (011) 864-8544

Seja exigente!
Exija Genpool.

Algicida

Algistatico

Bactericida

Nao contém metais gue IWOCE
{indicado também para piscinas de flora) eellelilel: ERRER

POOL-LIFE'REVISTA DA PISCINA®

piscina (como o cobre, por exemplo).

N&o altera o pH da agua

Instruges Completas nas Embalagens

{de 1, 2 e 5 litros)

trata bam sua piscina
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= Algicida - Elimina algas ja
formadas

= Algistatico - Evita o desen-
volvimento de algas.

MNao contém metais.
Nao altera o pH da dgua.

Indicado também para piscinas

PENEIRAS

ULTRALEVE - Pesa menos de
300 g, (incluindo o cabo).
Propria para piscinas pequenas
ou em pequenos ambientes.
GAIVOTA - Peneira resistente
para sujeira de superficie.
PELICANO - Peneira resistente

para sujeira de fundo.
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pool-Trar

ALGICIDAS DE CHOQUE
E MANUTENCAO

(veja anuncio pag. 4)

GENFLOC

A diferenga cristalinal (veja anincio
pag.15).
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ASPIRADOR AUTOMATICO
BARACUDA

- Instalacéo simples e rapida.
« Agpiragao continua e au-
tomatica, sem

Ay qualquer inter-
vengao humana.
« Opera a partir do
sistema filttrante
M iﬂ)a propria piscina.

GENCLOR - Tabletes
90% de cloro ativo.

Cloragiio continua e automatica.
{veja andncio pag. 16).

GENCLOR
GRANULADO
63% de cloro ativo.

Cloro granulado estabilizado,
100% soldvel. Sem residuos.

pool-Trar

CLORO GRANULADO

65% de cloro ativo.
Sem pos finos, ndo danifica a
dgua, as paredes e o fundo da
sua piscina e também nio
oferece riscos para seus olhos,
pele, nariz, roupas ou pisos, em
Sel Manuseio. (veja anincio pag. 2).

ATOBILCLOR

O dnico protetor solar para sua
piscina.
Reduz drasticamente a perdadecloro
pela agao dos raios UV do Sol, Sem
Stabilclor mais de 90% do cloro que
vocé poe na sua piscina é perdido por
agao da luz solar!

R

pH MAad
Para aumentar o pH.
pPH MENO>
Para baixar o pH.

PH CERTO
Para estabilizar o pH (espe-
cialmente conveniente para quem
utiliza GENCLOR Tabletes.
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GENKIT
Para cloro e pH.

QLCALI-TEST
Para alcalinidade.

PARA OBTER INFD~HMA05ES SOBRE ESTES PRODUTOS, CONSULTE O
PLANTAO DE PISCINOLOGIA GENCO.

Ligue gratis DDG 0-800-11-8082 ou, de Sao Paulo, 255-8082.




GENFLOC’

DEPOIS DE

Gt

A leerenga Cristalina

' __ GENFLOC - Clarificante e Auxiliar de filtragao

* Elimina o uso do sulfato de aluminio e barrilha

» Econdmico e facil de aplicar

+ Aglomera as particulas microscopicas em suspensao
» Aumenta o rendimento do filtro

EXPERIMENTE « Diminui o tempo de filtracao
ESSA DIFERENCA

e GENCO

o, ligue:
DDD Gratuito (011) 800-8082 ou, em Sao Paulo, 255-8082,
Trata bem sua piscina




FACA A CLORACAO
CONTINUA AUTOMATICA
TRABALHAR

POR VOCE.

GENCLOR TABLETES® é o cloro
estabilizado de maior concentracéo
(90%), menor consumo e maior protecdo
para a dgua da sua piscina.

Utilizado nos cloraderes flutuantes
FLOTACLOR® , sua dissolucdo lenta e
controlada permite a clorac@o continua e
automdtica da dgua por uma semana ou
até meses, com o menor consumo, porque
o seu residual ndo se perde pela acdo da
luz solar.

GENCLOR TABLETES® é encontrado
em diversas versées para dosagens
semanais e mensais, para sua
conveniéncia.

Com GEMNCLOR TABLETES® e
FLOTACLOR® vocé pode ter a certeza
de uma piscina clorada por 24 horas
todos os dias, sem nenhum esforco.

Faca a cloracGo continua automdtica
trabalhar por vocé.

Encontrado nas melhores casas do ramo.
Para saber o enderego mais préximo, ligue:
DDD Gratuito (011) 800-8082 ou, em S3o Paulo, 255-8082

GENCO

Trata bem sua piscina
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